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Bachenperle Bota mMoller
Fichhalz 11

24 Rulnennke!

ortlertreft prasentiert:
DER SP auf dem Jahnplatz, Wankendorf

Verbandsliga Ost

markt Bornhoved” steht vor der Tiir

Am Samstag, den 28.09.2019,
findet der bewahrte ,Kleider- und
Spielzeugmarkt Bornhéved” statt.
Von 09:00 - 12:00 Uhr kdnnen die
Besucher in der Mensa der Sven-
tana Schule Bornhéved (Jahn-
strasse) stébern.

Verkauft werden gut erhaltene,
vorsortierte Kinderbekleidung fur
Herbst und Winter, Auto-Kinder-
sitze, Fahr- und Laufrader, funkti-
onsfahiges Spielzeug sowie alles
Weitere rund ums Baby & Kind.

Schwangere haben die Méglich-
keit ohne Begleitung bereits ab
08:30 Uhr in Ruhe einzukaufen.
Taschen werden am Eingang ko-
stenlos zur Verfligung gestellt. Ei-
gene Taschen konnen aus
organisatorischen Grunden nicht
benutzt werden. Fir das leibliche
Wohl sorgt der Kinderchor Born-
héved, dem auBerdem die Um-
satzspende (10% Helfer / 15%
Verkaufer) zu Gute kommt. Wir
freuen uns auf Euch!

Fenster und Tiiren
Fr Ihr anspruchvolles Zuhause

Bauelemente aller Art
Kuhberg 27 - 24619 Bornhéved

Tel.04323/6454
Fax 04323 /6119 - www.Kurt-Starke.de

Ettirent in Wearmedammurg
Lrd Schallzchoiz

Hbchsia Gualitat und
Furkainnalnat

Wede Yacknionen und Farben

SCHUCO
L]

BAUE_EMENTE

michael ©ggenrs
hoerakustikermeister

HORSYSTEME - GEHORSCHUTZ

Bornhdveder LandstraBe 1
24601 Wankendorf

Telefon 04326-9999480

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 08:30 - 14:00 Uhr

www.eggers-hoerakustik.de

-Q T fl:ﬂjj'f:arl 24 ‘”

RUSCH

Garten- und
Landschaftspflege
Vertikutieren
Rasenpflege
Pflanzbereiche

Tel. 04394/993 93 34
Mohil 0173/9762274

Cnrc[é"sﬂaus

Bauunternehmen

Preis: 295.000 €

Tel.: 04342-9033015

t.steinhagen@cordeshaus.de

Gﬂrc[EhEHaus

Bavunternehmen

Doppelhaushalfte

zu verkaufen
-in Ruhwinkel! (Schinboken)
-Wohnflache: 118 m?
-Grundsticksgraliie: 550 m?
-offene Kiche - moderne
; ansprechende Ausstattung -
£ = FuBhodenheizung -

ausbaureserve im Dachboden

Kauf direkt vom Bautrager

geoffnet
ab 14.00 Uhr

¥

ab 14.00 Uhr

Sonntag, 22. September

E Probsteier SG 2012

Samstagqg, 5. Oktober
b ]

~MTV Dumschenhugen
Anstof3: 15.00 Uhr

FSG Saxonia @

Anstof3: 15.00 Uhr

FSG Saxonia

GEMEINDE TASDORF

Der Burgermeister

Einladung zur Biirgerbeteiligung
Tasdorferinnen und Tasdorfer gestalten die Zukunft

lhrer G

Vieles funktioniert heute in der
Gemeinde sehr gut. Es gibt zahl-
reiche Menschen, Vereine und
Gruppierungen, die ihr Engage-
ment einbringen und Tasdorf zu
einer lebenswerten Gemeinde
machen. Aber wie sieht die Zu-
kunft fir Tasdorf aus?
Die Gemeinde hat ein Ortskern-
entwicklungskonzept beauftragt,
um damit die Grundlage zu schaf-
fen, Tasdorf vor dem Hintergrund
des demografischen Wandels
auch in Zukunft attraktiv und le-
benswert zu erhalten.
Insbesondere folgende Themen
werden im Ortskernentwicklungs-
konzept bearbeitet:
- die Gestaltung des Offentlichen
Raums
- die Weichenstellung fur eine
nachhaltige Wohnentwicklung
- die Erhaltung der Identitat der
Gemeinde
« die Sicherung der Daseinsvor-
sorge
» der Umgang mit Baulticken und
Nachnutzungen
Mit Unterstlitzung des beauftrag-
ten Buros GLC Giliicksburg Con-
sulting AG wollen wir im Rahmen
einer Burgerversammlung lhre

emeinde

Ideen, Anregungen und Initiativen
zur Entwicklung der Gemeinde
aufnehmen und diskutieren.

Die Gemeinde Tasdorf ladt Sie
herzlich zur Blrgerversammlung
am

24. September 2019
von 19.30 Uhr
bis ca. 21.30 Uhr auf den
Hof Voigt, Olenhof 3,
ein.
Wir wollen Sie Uber die bisherigen
Schritte des Ortskernentwick-
lungskonzeptes informieren, mit
lhnen Starken und Schwéchen
der Gemeinde diskutieren und
lhre Ideen aufnehmen.
Aus den Ergebnissen der Burger-
versammlung sollen Ziele und ein
Leitbild fur die Gemeinde erstellt
sowie konkrete Projekte entwik-
kelt werden, fir die Fordermittel
beantragt werden kénnen.
Wir haben heute die Chance, Tas-
dorf positiv zu entwickeln. Nutzen
Sie diese und bringen Sie sich
ein.
Wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme.
Hans-Heinrich Sievers
Buirgermeister
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Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung der Gemeindevertretung der
Gemeinde Belau

Am Donnerstag, den 26.09.2019 findet um 19:30 Uhr
im Bistro Café, Perdéler Mihle, 24601 Belau eine &ffent-
liche Sitzung der Gemeindevertretung statt.

Tagesordnung
Offentlicher Teil

1 Eréffnung und Feststellung der Beschlussféhigkeit
2 Beschllsse zur Tagesordnung
3 Protokoll Nr. 2 vom 20.06.2019
4 Bekanntgabe der Beschllisse aus dem nichtéffentli-
chen Sitzungsteil vom 20.06.2019
5 Mitteilungen
6 Anfragen
7 Einwohnerfragezeit |
8 Genehmigung lber- und auBerplanméaBiger Ausga-
ben BV/491/2019
9 Einheitsbuddeln- Die groBe Baumpflanzaktion zum
Tag der deutschen Einheit
10 Einwohnerfragezeit Il
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Offentlichkeit behandelt.
11 Bau- und Grundstiicksangelegenheiten
Belau, den 10.09.2019
gez. J6rg Engelmann, Biirgermeister

Sitzung der Gemeindevertretung der
Gemeinde Ruhwinkel

Am Montag, den 23.09.2019 findet um 19:30 Uhr im
Feuerwehrgeratehaus, Am Teich 4, 24601 Ruhwinkel,
OT Schénbdken eine 6ffentliche Sitzung der Gemeinde-
vertretung statt.

Tagesordnung
Offentlicher Teil

1 Eréffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2 Beschllsse zur Tagesordnung
3 Protokoll Nr. 3 vom 17.06.2019
4 Bekanntgabe der Beschliisse aus dem nichtéffentli-
chen Sitzungsteil vom 17.06.2019
5 Mitteilungen
6 Anfragen
7 Wasserversorgung Ruhwinkel; gebihrenrechtlicher
Jahresabschluss 2015 bis 2018 BV/463/2019
8 Genehmigung Uber- und auBerplanméBiger Ausga-
ben BV/498/2019
9 Naturdenkmal Lindenallee- Nachpflanzungen
10 Einwohnerfragezeit
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Offentlichkeit behandelt.
11 Anfragen und Mitteilungen
12 Vergabeangelegenheit  FuBbodenbeschichtung
Feuerwehrgerdtehaus Schonbdken BV/477/2019
Ruhwinkel, den 10.09.2019
gez. Manfred Markmann, Biirgermeister

Sitzung der Gemeindevertretung der
Gemeinde Stolpe

Am Mittwoch, den 25.09.2019 findet um 20:00 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Stolpe, Depenauer Weg 5,
24601 Stolpe eine 6ffentliche Sitzung der Gemeindever-
tretung statt.
Tagesordnung
Offentlicher Teil
1 Eréffnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2 Beschllsse zur Tagesordnung
3 Protokoll Nr. 3 vom 20.06.2019
4 Bekanntgabe der Beschllisse aus dem nichtéffent-
lichen Sitzungsteil vom 20.06.2019
Mitteilungen
Anfragen
Einwohnerfragezeit |
Neue Energien im Bereich Feuerwehrgeréatehaus/
Dorfgemeinschaftshaus bzw. Quartiersentwicklung
9 Ausbau DorfstraBe/Wiesenweg
10 Antrag der WGS Fraktion - Aufhebung der Stra-
Benausbaubeitragssatzung .
11 Entwurfs-und Auslegungsbeschluss 1. Anderung
B-Plan Nr. 11 Auf dem Kamp BV/474/2019
12 Aufstellungsbeschluss 14. Anderung F-Plan Kréu-
terpark BV/475/2019
13 Aufstellungsbeschluss B-Plan Nr.18 Krauterpark
; BV/476/2019
14 Uber- und auBerplanméaBige Ausgaben
BV/502/2019

o~No O

15 Informationen zur Kita-Reform 2020
16 Wasserversorgung Stolpe; gebuhrenrechtlicher
Jahresabschluss 2017 und 2018 BV/466/2019
17 Offene Punkte Ortsbesichtigung- u.a. Beleuchtung
Nettelau/MiBmaaBener Weg
18 Einwohnerfragezeit Il
Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden
bei entsprechender Beschlussfassung voraussicht-
lich unter Ausschluss der Offentlichkeit behandelt.
19 Anfragen und Mitteilungen
20 Bau- und Grundstlicksangelegenheiten
20.1 Anbau Feuerwehrhaus Stolpe
21 Schulangelegenheiten
Stolpe, den 11.09.2019
Holger Bajorat, Biirgermeister

Aufruf zur Online-Abstimmung
Deutscher Engagementpreis 2019
Das Amt Bokhorst-Wankendorf informiert

Uber 31 Millionen Menschen engagieren sich in
Deutschland fir das Gemeinweisen. lhr Engagement
verdient unsere Anerkennung. Mehr als 700 Wettbe-
werbe und Preise zeichnen in Deutschland das freiwil-
lige Engagement in den verschiedenen Bereichen des
offentlichen Lebens aus. Die Preistrdgerinnen und Preis-

trager dieser Auszeichnungen kénnen fir den Deut-

tionen aus ganz Deutschland sind in diesem Jahr fir den

schen Engagementpreis — den Dachpreis fur blrger-
schaftliches Engagement — vorgeschlagen werden. 617
herausragend engagierte Menschen und ihre Organisa-

Deutschen Engagementpreis nominiert. Anfang Septem-
ber entscheidet eine hochkaréatige Fachjury tber die
Preistréagerinnen und Preistrager in flinf Kategorien. Alle
anderen Nominierten haben die Chance auf den mit
10.000,00 € dotierten Publikumspreis.

Aus Schleswig-Holstein, sind u. a. folgende Projekte no-
miniert:

- Schenke ein Lacheln! (Kiel)

- SAVING LIFE (Arbeiter-Samariter-Bund Schleswig-Hol-
stein e. V., Kiel)

- Burgerstiftung Region Rendsburg

- Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage (Verein
der Freunde und Foérderer des Stadtischen Gymnasi-
ums e. V., Bad Segeberg)

Eine Ubersicht iiber alle Nominierten aus Schleswig-Hol-
stein finden Sie unter: www.deutscher-engagement-
preis.de/engagiertensuche; Engagiertensuche. Hier

ten aus Schleswig-Holstein anzeigen zu lassen. Oder

Tagesordnung

kénnen Sie in der Listenansicht unter Bundesland
~Schleswig-Holstein“ auswahlen, um sich alle Nominier-

Sie gehen direkt in die Kartenansicht, dort kénnen Sie
reinzoomen und sehen auf der Karte genau, wo die No-
minierten herkommen.
Wankendorf, d. 12.09.2019

Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

EINLADUNG

Hiermit lade ich Sie zur nachfolgenden Sitzung ein.

Sitzung des Bauausschusses des Schul-
verbandes Sventana Bornhéved

Mittwoch, 25.09.2019 um 19:30 Uhr

Aula der Sventana-Schule Bornhéved,
Jahnweg 6, 24619 Bornhdved

Offentlicher Teil
1. Eréffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungs-
maBigkeit der Einladung und Feststellung der Anwe-
senheit und Beschlussfahigkeit

. Einwendungen zur Niederschrift der Sitzung vom
21.05.2019

. Beschllsse zur Tagesordnung

. Mitteilungen

. Anfragen

. Einwohnerfragezeit

. Beratung Uber die Errichtung einer Zaunanlage des
Schulwaldes an der B430

. Grunpflegearbeiten im Schulwald

. Beratung Uber die Sanierung bzw. Erneuerung der
Be- und Entliftungsanlage in der Sporthalle

. Vorbereitung Haushalt 2020

gez. Stefan Bein, Vorsitzender
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TSV Wankendorf

www.tsvwankendorf.de

FSG Saxonia/FuBball
A-Jugend

Ihr Auftaktspiel gewann die A-Ju-
gend in einem nervenaufreiben-
dem Spiel mit 5:4 gegen den
Harmsdorfer SV.
Spielerisch Uberlegen machte die
Mannschaft es unnétig spannend.
Nach einer 3:1 Flhrung durch Ni-
colas, Justin und Malte geriet man
unndtig 3:4 in Rickstand.
Mit zwei Toren sorgte Germa
Schwarz dafir das die Punkte
doch bei uns blieben.
Eine starke geschlossene Mann-
schaftsleistung zum Saisonauftakt.
Nachste Woche geht es wieder
um 15 Uhr auf dem Platz am See
gegen Klausdorf/Raisdorf II.
FuBball

E1-Jugend

Drei Punkte gegen Padenstedt

Am Samstag reisten wir nach Pa-
denstedt. Bereits um 10:00 Uhr
war AnstoB. Gleich in der 2. Minute
konnten wir das erste Tor erzielen.

Durch schéne Passfolgen und Dis-
ziplin zwischen den Spielern,
konnten wir weiter Tore in der ers-
ten Halbzeit vermelden.

Auch in der zweiten Halbzeit ging
es munter mit dem Tore schieBen
weiter. 15 Minuten vor Schlusspfiff
wurde dann mit einem Kind weni-
ger auf dem Feld gespielt, um den
Gegner die Moglichkeit zu bieten,
ebenfalls Tore zu schieB3en. Leider
ohne Erfolg. Und so stand es zum
Schluss 0:8 fir die FSG Saxonia.
Es spielten: Fabio, Matze (1),
Jonas (1), Christoph (3), Tommes
(1), Jona (1), Janek (1), Finn M.,
Hennes

1. Herren

Nach gutem Beginn und der
schnellen 2:0-Fihrung durch die
Tore von Fabian Makus (5.) nach
guter Vorarbeit von Sebastian
Worbs und Dominik Schiffer und
dem 18 m-Schuss von Sebastian
Worbs (10.) hatte das neu for-
mierte FSG-Team von Trainer Ralf
Hartmann den Sack friihzeitig

gegen defensiv eingestellte Gaste
aus Kiel zumachen kénnen. Aber
der Schuss von Tobias Jantzen
(16.) verfehlte nur knapp das Tor,
wahrend Murat Ocak (17.) nach
guter Vorarbeit von Fabian Makus
das leere Tor leider nicht traf und
so das sichere 3:0 vergab. Im wei-
teren Spielverlauf gaben die Kieler
ihre defensive Ausrichtung auf und
machten mehr Druck, so dass die
FSG sporadisch Konter fuhr, aller-
dings ohne Abschluss. Kurz vor
dem Pausenpfiff dann nach einer
Rudelbildung im FSG-Strafraum
ein unnétiges Foulspiel der FSG-
Defensive direkt an der Strafraum-
grenze. Obwohl Keeper Matthias
Balzer die Ecke ahnte und noch
kurz mit einer Hand am Ball war,
versenkte Rockefeller Konneh-
Tandoh. den félligen Foulelfmeter.
Mit einem knappen 2:1-Vorsprung
ging es in die Kabinen

Kurz nach Wiederanpfiff gleich die
erste  Mdglichkeit fur Fabian
Makus, der am Tor vorbeizog. Auf
der Gegenseite vereitelte Keeper
Matthias Balzer zunéchst den
Ruckstand, war dann aber macht-
los, als die Géaste aus Kiel nach
einem schnellen Konter Uber
rechts erneut durch Rockefeller

Konneh-Tanoh den 2:2-Ausgleich

erzielten. Danach gab es noch Kleintierzuchtverein £ery
mehrere gute Einschussmaglich- Wankendort Q‘ﬁ
keiten auf beiden Seiten, aber |ynd Umgebung von 1962

keine weiteren zahlbaren Erfolge.

Als sich in der zweiminitigen Einladung

Nachspielzeit alle im Jahnstadion
schon mit dem Unentschieden ab-
gefunden hatten, mit dem beide
Seiten hétten gut leben kénnen,
kamen die Gaste aus Kiel nach
einer guten Kombination wieder
Uber rechts und halbherzigem Ver-
teidigen auf Seiten der FSG noch-
mals zu einer Chance, die sie im
dritten Versuch durch Muhammed
Aslan zum 3:2-Lastminute-Sieg
nutzten. GroBe Freude bei den
Gasten, Niedergeschlagenheit
und Enttduschung bei der FSG
schon zum zweiten Mal hinterei-
nander. Aber wer vorne seine
Chancen nicht verwertet und dann
noch um so ein Tor "bettelt", darf
sich Uber die spate Niederlage
nicht wundern.

Unterm Strich sehr schade, aber
Kopf hoch, Manner, es kommen
auch wieder bessere Tage.

zur Impfstoffausgabe

am Mittwoch, den 26. Septem-
ber 2019 von 18.00 bis 19.00
Uhr in Wankendorf, SeestraB3e
1A.

Aufgrund der Erkrankung von
Horst haben wir an diesem Termin
nur unsere Impfstoffausgabe,
damit die Hihner auch weiterhin
ihren Impfschutz behalten.

Raumpflegerin
in Wankendorf
zu sofort zur Reinigung
von Treppenhausern
gesucht.
Waochentlich 7 Stunden.
Tel. 01752251028
Fa. Heinzelmannchen
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Sie Sparen 42%
vorher 3.89

Sohnlein Brillant Sekt

versch. Sorten, 0.75-1-Flasche (11 = 2.96)

Popp Brotaufstrich o

verschiedene Sorten z.B. Gefliigelsalat,
150-g-Becher (100g = 0.53)

i

Golden Toast

Toast, 500-g-Packung (1kg = 1.54)

Unser Partykniiller

in Gutfleisch-Qualitat aus Meisterhand

Putengeschnetzeltes
,Bombay* 1+

Putenfiletgeschnetzeltes mit
11 00

Curry und gemischten Frichten,
mit Wild- & Langkornreis oder Baguette . .

Party-Service vom Fachteam-das ist anders.
Gothmann hat Gutfleisch.

Wir bieten alles, was eine gelungene

Veranstaltung zum Hit werden Iasst.
Canapés - Suppen - Kalt/warme Buffets -
Meniis fiir alle Jahreszeiten - Braten und
warme Gerichte - Aufschnittplatten -
Beilagen und Desserts - Leihinventar

Unseren Partyservice finden Sie unter:
www.Gothmanns-Partyservice.de und auf

ﬁﬁ:Schwemeﬂelsch- Zuingm

1

Heidelbeeren xsse! 1
aus Peru, 125-g-Packung (100g = 0.89)

Speisekartoffeln estocnen,

vorwiegend festkochend od. mehlig kochend,

aus Deutschland,
7.5-kg-Sack 1 ?9
(1kg=0.27)
S
= — =
— i
Arla Kﬂl'gérden siesparen 41%
vorher 2.1 9
verschiedene Sorten, =
250-g-Becher (100g = 0.52) 1

Dr. Oetker Pizza
Die Ofenfrische oder Culinaria

tiefgefroren, verschiedene Sorten
z.B. Die Ofenfrische Schinken-Ananas,
410-g-Packung (1kg = 4.85)

vorner 2.69

Erasco
Elntopf oder
Familiensuppe

verschiedene Sorten z.B. Hiihner Nudel-
Topf, 800-g-Dose (1kg =1.99)

Haribo Lakritz os.
Fruchtgummi

versch. Sorten z.B.
Color-Rado Dark Mix, 200-g-Beutel (100g = 0.30)

b )

Go“rmet GOId Sie Sparen 32%
Katzennahrung @

verschiedene Geschmacksrichtungen
85-g-Dose (100g = 0.39)

TUP*, Pepsi*, -light*, -Max*,
Schwm chwap*
od. ~0hne Zucker*

*koffeinhaltig, 1.5-1-PET-Flasche
2zgl.0.25 Pfand (11 = 0.33)

Sie Sparen 50%
vorner 0.99

0

it

[

20 x 0.5-1-Flaschen,
Kiste/Abholpreis zzgl. 3.10 Pfand (11 = 1.30)
w ' ie Sparen 50%

. vorher 599
ca. 0.5--Fassungsvermdgen,

2er-Packung ﬁ

Tafelapfel
6 Elstar aus Norddeutschiand oder

oder Golden Delicious s aren, | 1/ 2
Klasse I, 1-kg %
Pflaumen

tunkel, rot oder gelb 1 49
aus ltalien, Klasse I, 1-kg =
nanﬂnﬂ Actl\lla Joghlll’t Sie Sparen 44%
oder Fruchtpiiree i
versch. Sorten z.B. Joghurt Erdbeere 1 :I 1

4 x115-g = 460-g-Packung (1kg = 2.41)

Leerdammer niederféndischer

Schnittkése in Scheiben

versch. Sorten z.B. Original, 45% Fetti. Tr., ["]'"" :
0%

140-g-Packung (100g = 0.71)

La Belle franzisischer Torten Brie

aromatisch-nussig im Geschmack, 59
50% Fett . Tr., 100-g im Stiick 0 .

Slanke Anke

hollandischer Schnittkdse 179
35% Fett i.. Tr., 100-g im Stiick .
Gut von Holstein

Holtseer ocer Kiisten Tilsiter | () 89
deutscher Schnittkése, 100-g im stiick
Rotwildkase

schweizer Schnittkése s 17

mild-wiirziger leicht sduerlicher
Geschmack, 55% Fett i. Tr., 100-g im Stiick

1/%9]

AuBer-Haus-Lieferung - cashhack ah 10 € - Warmer Mittagstisch

| Nungiiligam: "
N 9—' 0
" %hm /%)09 A 2“?09

|

Pfanne GyrosArt,

SB-verpackt, 900-g-Packung (1kg = 5.54)

Kolln Milsli 0. Haferfleks ;ﬂ‘"—;‘a

verschiedene Sorten z.B. Miisli Schoko, L1 .
600-g-Packung (1kg = 2.98) =

SUPERGEIL
Rama Original 0. Balance 31
500-g-Becher (1kg =2.22) O

Teekanne Kriuter- ou. Friichtetee

hiedene Sorten z.B. Minze, SUPERGEIL!
Gypang(o=2 @3] 1
Wein-Genuss —
Baden Spétburgunder GZ=D

trocken, 6 x 0,75-I-Flasche (11 = 2.00)
Einzelpreis: 1.99 (11 = 2.65)

=

J_SQE_IEEIL!_l
9.2

Sie Sparen 35%
vorher 3.39

Iglo Fischstéibchen
o0, Backfischstabchen 2/19

tiefgefroren, 450/364-g-Packung (1kg = 4.87/6.02)

Maggi Idee fiir..., FiX oa.
Natiirlich & Bewusst

versch. Sorten z.B. Fix fiir Thai Curry mit Nudeln,
34-g-Beutel (100g = 1.44)

oder Koch Doch Wiirzmischung
versch. Sorten z.B. Chili con Carne,
48-g-Beutel (100g = 1.02)

04

Milka Tafelschokolade S

versch. Sorten z.B. Alpenvollmilch, 1

270-g-Tafel

(1kg = 6.85)

Zewa swisn 28
| - vorher 9.

Ultra Toilettenpapier 4-tagis,

8 x 150-Blatt / 8 x 135-Blatt-Packung

Golgate Zahncreme

Max White o4. Sensation White

75-ml-Tube (100ml = 1.32)

Hohes C Fruchtsiifte

verschiedene Sorten, 1-I-PET-Flasche

Astra oder Holsten

verschiedene Sorten, 27 x 0.33-I-Flaschen,
Kiste/Abholpreis zzgl. 3.66 Pfand
(11=1.01)

Helbing Kiimmel

35%Vol., 0,7-I-Flasche (11 = 9.51)

CGaptain Morgan
Spiced Gold Rum, 35% vl

oder White Rum 375%vol,
0.7-I-Flasche (11 = 12.84)

Im.e zm Konigsherger Klopse '

Taglich frischer Mittagstisch
md 2000 GUIASCh

mit Nudeln und Gewiirzgurke

mo, . 23.00. Kartoffelsuppe **

mit 1 Wiirstchen

oid 200 Bratwurst"

mit Kartoffeln u. Petersiliensauce ... Portion

mit Kartoffeln

no,d. 26.00. Rindfleisch

in Meerettichsauce mit Kartoffeln ..Portion
Ihr Gothmann-Team wiinscht guten Appetit!

17,10

Allergene: Zusatzstoffe:
1=Gluten 2=Krebstiere 3=Eier 4=Fische  a=Konservierungsstoffe b =Geschmacksver-
5=Erdniisse 6 = Sojabohnen 7= Milch starker ¢= Antloxmallonsmmel
8= Schalenfriichte 9= Sellerie 10 = Senf d:=Farbstoff e =Phosphat I
11 = Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid

13 =Lupinen 14 = Weichtiere i=geschwérzt j= Phenylalamnquelle
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Forderverein
Alte Schmiede Bornhoved

o, :
Hy .’k’:-é--:‘f-.'.:ﬁ
N e
- ;_Et L

Poesie trifft Fotografie

Horst Detering aus Bornhdéved
liest im Rahmen der SE-Kultur-
Tage eigene Kurzgeschichten und
Gedichte in historischer Umge-
bung.

Als ,Alltagspoesie“ bezeichnet
er die Ergebnisse seiner Gedan-
kenausfllige, in denen er seine
Eindriicke des Lebens zum Aus-
druck bringt.

Mit eigenen, textbezogenen Fotos
auf der Leinwand unterstreicht er
die jeweiligen Impressionen, so
dass auch die Augen an der Le-
sung teilhaben.

Mit Vorder- und Hintergriindigem,
erstaunlichen Wendungen und
Tiefgang auf den zweiten Blick
mdchte er die Zuhérer am

Donnerstag, den 19. Sep-
tember um 19.00 Uhr in
der ,,Alte Schmiede Born-
héved” Kuhberg 13,
24619 Bornhoved

Uberraschen.

Lauschen sie, schauen sie und
lassen sie sich mitnehmen. In Ver-
bindung mit seinen Fotografien
bringt er die Zuhbrer zum
Schmunzeln, zum Nachdenken
und zum Staunen.

Veranstalter der Lesung sind der
Forderverein Alte Schmiede Born-
héved und die Gemeinde Bornhé-
ved.

Der Eintritt ist frei

Volkshochschule
Wankendort

Termine:
bitte anmelden.

Sprachen

Mo 23. Sept. Neu! Englisch /
60Euro / Platze frei... / 18:30-
19:30 Uhr Uben von
Gespréchen in Alltagssituationen
Do 26. Sept. 2019 Schwedisch
Anféngerkurs Uléatz frei I!!

18:00 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf 60 Euro

Fr. 27.09.19

Filzkurs

18 :30—-21 :00 Uhr 1. Teil

Sa 28.09.19

Filzkurs

10:00 — 15 :00 Uhr 2. Teil
Grundschule Wankendorf

Platze freill!

Sa 19. Okt. 2019
Fischereischein-Lehrgang -
Platze frei!! 8:30 Uhr
Grundschule Wankendorf

Di 29. Okt. 2019

Sitterlin — deutsche Schrift-
lesen Platze frei!!

19-20 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf /5 Abende/ 5 Euro

Sa 16. Nov. 2019

Wie schminke ich mich richtig?
10-13 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf Platze freillll

Sa 28. Sept. 2019
Landschaftsfotografie

9-17 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf Platze freilll

Gesundheit

22. Okt. 2019

TAI Chi fiir Anféanger

Platze frei, 20-21:30 Uhr

Schule Wankendorf 5 Abende
Sa 9. Nov. 2019

Workshop — Dein Inneres Kind
entdecken

15-17:30 Uhr -Das Schattenkind-
Sa 16.Nov. 2019

Das Sonnenkind-

15-17:30 Uhr, Anmeldungen er-
forderlich!!

Kochen

Mi 23. Okt. 2019
Irish schottische Kiche -
Platze freill 18:30 Uhr, Grund-
schule Wankendorf und Umge-
bung 8/10 Euro

Kreativ-Kurs

Do 26. Sept.2019

Frobelsterne herstellen —

19-21 Uhr, Johanniter, Theodor-
Storm-Str. 6, Wank

PLATT

Do 14. Nov. 2019

Niederd. Biihne Preetz - “Opa is
de beste Oma”

19:30 Uhr, Hotel & Restaurant
Schltter Wankendorf

Eintritt: 7,00 Euro

Kartenverkauf: Tabakwaren-
Schliter c/o REWE und Hotel &
Restaurant Schildter, Dorfstr. 14,
Wank. oder per e-mail. bei der
VHS, Kartenverkauf lauft bereits

Kinder/ Jugendliche

Sa14.Dez. 2019 Platzchen
backen - Platze freillll

14-16 Uhr, Grundschule Wanken-
dorf 5 Euro

Neu!!!! - Englisch
Uben von Gespréchen in Alltags-
situationen
Wir Uben das Sprechen von All-
tagsthemen: Einkaufen/Hotel/ im
Restaurant bestellen/ Essen und
Trinken u.v.m.

Mo 23. Sept. 2019 s. unter Ter-
mine
Tai Chi -5 Abende zum
Kennen lernen
Anféngerkurs

Tai Chi wird heute in erster Linie
zur Gesunderhaltung und zur
Steigerung des Wohlbefindens
genutzt. Tai Chi wirkt sich positiv
auf vielerlei Beschwerden aus.
Hier kénnen Sie Tai Chi auspro-
bieren. Kommen Sie.

Datum: Dienstag, 22. Oktober
2019, 20:00Uhr -21:30 Uhr

Ort: Grundschule Wankendorf
und Umgebung

Geblihr: 40,00 Euro fir 5 Abende
Leitung: Dietmar Witte

Frobelsterne

Wer kennt sie nicht —die Frébel-
sterne und hat sich noch nicht
daran getraut sie zu basteln. In
diesem Kurs kénnen Sie es ken-
nenlernen und herstellen fiir den
eigenen Gebrauch. Die Frébel-
sterne sehen nicht nur gut aus,
sondern sind eine gute Deko fur
drinnen und drauBen.

Datum: Donnerstag, 26. Septem-
ber 2019, 19:00 Uhr

Ort: Johanniter, Theodor-Storm-
Str. 6, Wankendorf

Gebduhr: 3 Euro

Ltg.: Elke Heldt und Karin Eggers
Anmeldungen nehmen entgegen:
Ingrid Sénnichsen, Wankendorf
Tel. 04326-2138

Sabine Meier, Wankendorf Tel.
04326-1804

Email: ksoennichsen@t-online.de

Schipphorst:
Hilfe fiir Garten, Hecke,

Busch, Baum, Lauh,
Dachrinne usw. gesucht.
Flex. Zeiteinteilung
Tel. 04394/991903

Woflir leben wir,
wenn nicht dafur,
uns gegenseitig das
\Leben leichter zu machen.}

Wahlergemeinschaft
Stolpe-Depenau

Offentliche
Fraktionssitzung
Die néchste &ffentliche Fraktions-
sitzung ist am:
Dienstag, den 24.09.
um 19:30 Uhr im DGH
Stolpe, Depenauer Weg.

1. BegriiBung

2. Durchsprache und Diskussion
der  offentl.Tagesordnungs-
punkte der Gemeinderatssit-
zung

3. Anfragen und Blrgermeinung

4. Verschiedenes

Jeder Brger ist herzlich willkom-

men sich in die Diskussion einzu-

bringen!

j9. Familie sucht EFH/DHH
bis 295.000 €

Handwerker sucht Altbau
EFH/DHH bis 165.000 €
Resthofe mit Weide od.
Ackerflache bis 450.000 €
EIDER-IMMOBILIEN GmbH
Tel. 0431/647 3960
www.eider-immobilien.de

LandFrauenVerein
Bokhorst

Erntefest

Dienstag, 8. Oktober um 19.00
Uhr im Gemeindehaus Bokhorst:
,Rund um den Hollunder’ ein
selbstgestalteter Abend, mit Ge-
richten, Geschichten und Mythen
rund um den Hollunder. Frau Mar-
tina Lange-Goérns wird wieder an
der Gestaltung mitwirken.

Advent in Uelzen & Celle

mit Besuch der Zuckerriibenfabrik
2 Tage; 06.- 07.Dezember 2019
In diesem Jahr haben wir fiir die
Adventszeit eine Reise nach Uel-
zen geplant, wo wir u. a. die Zu-
ckerrubenfabrik besuchen
werden. Abgerundet wird diese
Reise durch den Besuch der
Weihnachtsmarkte in Uelzen und
Celle.

Anmeldung bitte bis zum 1. Okto-
ber und weitere Informationen bei
Heike Lange (Tel.: 04394/867).
Informationen Uber den Verein
sowie die nachsten Veranstaltun-
gen finden Sie auch unter
www.landfrauen-bokhorst.de

Notdienste

Arzte fiir Allgemeinmedizin/Kinderirzte/Frauenérzte
Der éirzthcﬁe Notdienst filr den Bezirk Bornhéved/Trappenkamp/
Wankendorf/ Stocksee ist zu erfragen

montags von 18.00 Uhr bis  dienstags 8.00 Uhr
dienstags von 18.00 Uhr bis  mittwochs 8.00 Uhr
mittwochs von 13.00 Uhr bis  donnerstags 8.00 Uhr
donnerstags von 18.00 Uhr bis  freitags 8.00 Uhr
freitags von 13.00 Uhr bis  samstags 8.00 Uhr
samstags von 8.00 Uhr bis  sonntags 8.00 Uhr
sonntags von 8.00 Uhr bis  montags 8.00 Uhr

Notdienstring-Zentralnummer: 116 117 (kostenfrei)

Der Notdienst der Apotheken kann iiber die Tel.-Nr. 22 8 33 von éedem Handy ohne
Vorwahl erfr%t werden sowie iiber das Festnetz 0137/888 228 33. Im Internet steht
die folgende Webseite zur Verfiigung: www.apothekennotdienst-sh.de
Allgemeinérztliche Anlaufpraxis: AK Segeberger Kliniken GmbH, Kranken-
hausstr. 2, Bad Segeber% %Mo. Di., Do.v. 19-21 Uhr, Mi. u. Fr. 17-21 Uhr, Sa., So.,
Feiertag 10-13 Uhr u. 17-21 Uhr)

Kinderirztliche Anlaufpraxis: Kinderklinik Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Neumiinster, Zugang Boostedter Stralle, gegentiber Amtsgericht (Mi. u. Fr. 17-19
Uhr, Sa., So., Felertage 10-13 u. 16-19 Uhr)

Aligeniirztlicher und HNO-irztlicher Bereitschaftsdienst: Sprechstunden Mi.
u. Fr, (auBer feiertags) 16-18 Uhr, Sa., So., Feiertagdlo-l Uhr.

Die diensthabende Praxis erfragen Sie bitte unter der Tel.-Nr.: 116117
Zahnirztlicher Notdienst Der zahnirztliche Notdienst kann unter

Tel.: 04192/2014367 oder 04342/4142 fiir den Kreis Plon erfragt werden.
Rettungsleitstelle Notruf/Rettungsleitstelle 112 Krankenbeforderung/Rettungs-
dienst 04551/19222

AWO-Pflege-Telefon Mo. bis Fr. 7.00 bis 19.00 Uhr Tel.: 04323/919606
Samtliche Notdienste/arztliche Bereitschaftsdienste finden Sie im Internet unter
notdienst-ploen.de auf der Seite des Kreises Plon.

Amtsverwaltung Bokhorst-Wankendorf

KampstraBe 1 - 24601 Wankendorf
Telefon (043 26) 99 79-0 - Telefax (043 26) 99 79-99
e-mail: post@Amt-Bokhorst-Wankendorf.de
Internet: www.amt-bokhorst-wankendorf.de
Sprechstunden der Amtsverwaltung
Montag 8.30 bis 12.00 Uhr - Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr - Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
und gerne nach Vereinbarung

Telefon-Durchwahlnummern

- Jorg Engelmann ....... 9979-15 | - SandraBestmann ...... 9979-12
Amtsvorsteher Liegenschaften, Bauverwaltung
- Ralf Bretthauer........ 9979-16 |- AntjeGolling .......... 99179-32
Leitender Verwaltungsheamter Gewerbesteuer, Grundsteuer und
- Kirsten Berlin-Tietgen . .9979-15 |  Hundesteuer
Vorzimmer - Yvonne Seidler ........ 9979-31
- Tlona Kraus 9979-91 Grund- und Hundesteuer,
Infozentrale Gewerbesteuer
o Wasser- und Abwassergebiihren und
Bereich I: Ordnung, Personenstands-
: Vollstreckung
wesen, Soziales, Schulen ) )
; Marc Teegen .......... 9979-34
- AnjaRautenberg ...... 9979-35 | Bauleitplanung, Stadtebauftrde-
Letterin run:
Ordnungswesen, Kindergérten ste]fv. Bauverwaltung
- KirstenDaling ........ 9979-17 |- MirkoWitt ........... 9979-21
Asylangelegenheiten Amtskasse
- NadineDelfs ......... 9979-14 |- FraukeMiBfeldt ....... 9979-317
Personalwesen Bauverwaltung
- Heinz Michalske ..0162 9807303 |- CarstenKaiser ........ 99179-22
Fliichtlingskoordinator . ..997939 Ingenieur
- TanjaHansen ......... 9979-38 |- %hoisgenfaﬁgkk ~~~~~~~~ 9979-33
hnoel ich i9- ochbautechniker
Egls? Br:igcehgfa(ggulgl.%sw erung, Sozia Grundschule Wankendorf und Umgeb.
- i i - - Katrin Kliiver,
Janine Seidel ... - 9919-19 komm. Schulleiterin 2383

Wohngeld, Grundsicherung, Sozia-

les, Buchstabe A-O, Wahlen - Daniela Prietz, Sekretariat 2383
- DonChung ........... 9979-30 |- Fax 2558
Ordnungswesen, Verkehrsangele- | - Roman Miiller,
genheiten Hausmeister 0170-9292485
- BeateFischer ......... 9979-18 | AuBenstelle Schipphorst, Rendswiihren
Standesamt, Brandschutz - Tel. 0(43 %4F/ 2)40
- Hi i - auch Fax
ﬁlﬁ{&g‘e’ﬁﬁ . 'C;é\}\/efbéé%s;_ 7 guﬁé AuBenstelle Hiittenwohld, Schillsdorf
Abmeldungen - Tel. 04394/559
- KirstenHinz .......... 9979-20 | AuBenstelle Stolpe
Meldewesen, Gewerbean- u. Ab- |- Telefon 1442
meldungen, Schulangelegenheiten |- Fax 1864
Bereich II. Finanzen Bauen | Grundschule GroBharrie
Thomas Kopp ........... 9979-29 | (AuBenstelle der GS Bénebiittel)
Leiter, Kimmerei = Tel. 04394/275
- Hans-Peter Brockmann .9979-23 | . Fax 04321/6022056
stellv. Leiter Kdmmerei Bauhof/Klirwerk 9509

Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Steenbuck-Matzen, Tel. 04326 /99 79-0
jeden letzten Donnerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr

Familienzentrum Wankendorf Frau Anke Schirm
Mo., Mi., Do. 08:00-13:00 Uhr (telefonisch)

Di. 11:00-16:00 Uhr (personlich Kirchtor 18a in Wankendorf) Telefon: 0160 96290878
Jobcenter im Kreis Plon (Leistungen nach SGB II/Arbeitslosengeld II/Sozialgeld).
Das Jobcenter hat seinen Sitz in 24306 Plon, Behler Weg 23,

Telefon: 04522/764 6100 Fax: 04522/764 6120
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00-12.30 Uhr, zusatzlich Do. 14.00-18.00 Uhr
Aufnahme von Rentenantréigen/Rentenberatung
Jeweils am zweiten Mittwoch eines Monats durch den Versichertenberater
Horst Schade (zusténdig in Angelegenheiten der BfA und LVA)
Terminvereinbarungen (verbindlich): Kirsten Berlin-Tietgen - 9979 - 15 oder bei Sa-
bine Friedel, Versichertenélteste, Termine unter 0151/26940357

Wichtige Rufnummern

Polizei-Notruf ................. 110 | Ganztagsbetreuung an der
Feuerwehr .................... 112 | Schule Wankendor:
Polizeistation Wankendorf Betreute Grundschule Stolpe . .. .1442

e 04326/6679880 | Polizei und Feuerwehr kinnen auch ko-
Schiedsmann und Mediator des BDS stenfrei von Telefonzellen aus alarmiert
Jorg Baumhauer . ....... 04326/98601 | werden.

Storfallmeldungen im Trink- und Abwasserbereich
auBerhalb der Dienstzeiten erhalten Sie Hilfe bei Trinkwasserféllen in den
Gemeinden Belau, Ruhwinkel, Stolpe und Wankendorf unter der Notfall-
nummer 0800/ 4990444

Im Abwasserbereich der Gemeinden Belau, Stolpe, Wankendorf und in den
Ortsteilen Schénboken und Tanneneck - Notfallnummer 0171 5534353
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Warum Bewegung in
jedem Alter wichtig ist

Alterwerden sportlich nehmen
Man sollte das Alterwerden sport-
lich nehmen und damit die Tatsa-
che akzeptieren, dass man nicht
mehr so viel ,wegstecken” kann
wie friher. Wichtig ist nun, die al-
tersgemaBe Fitness mdglichst
lange zu erhalten. Genau daflr
ist regelméBige Bewegung die
nachweislich effektivste Me-
thode.

Hinzu kommt noch eine ausge-
wogene Erndhrung und die Ver-
meidung von  Ubergewicht.
Effektiver lasst sich ein gewisses
MaB an Jugendlichkeit im Alter
nicht bewahren. Kérperliche Akti-
vitat verhilft dem Kérper zu allen
Ressourcen, die er zur Bewalti-

gung der Alterungsprozesse
braucht, und ist auBerdem das
beste ,Medikament” gegen

schlechten Schlaf.

Sportliche Bewegung macht
SpaB, schenkt Erfolgserlebnisse
und bringt mit gleichgesinnten
Menschen zusammen. Schwit-
zen und den Kreislauf auf Trab
bringen, Uberhaupt die ganze
Energie des Kdrpers spuren, all
das ist auBerordentlich gesund —
fir den Korper und den Geist.
Wenn Sie regelméaBig Sport trei-
ben, verbessern Sie nicht nur lhre
Chancen auf anhaltende Ge-
sundheit. Als gut trainierter Sech-
zigjahriger werden Sie
beispielsweise auch einem Vier-
zigjéhrigen, der sportlich nicht
aktiv ist, in Sachen korperlicher
und geistiger Frische weit Uberle-
gen sein.

Bewegung hilft bei kérperli-
chen Beschwerden

Mit regelmaBiger Bewegung blei-
ben Sie nicht nur in Form und
beugen einer Vielzahl von Krank-
heiten vor. Gute Erfolge kénnen
Sie auch dann noch erzielen,
wenn es bereits zwickt und
zwackt. Nicht selten ist Sport ein
wichtiger Bestandteil medizini-
scher Behandlungen.

Bewegung hilft bei fast allen ge-
sundheitlichen Beschwerden, die
mit zunehmendem Alter h&ufiger
auftreten.

Zum Beispiel bei

+ Herz-Kreislauf-Erkrankungen
* Bluthochdruck

+ Diabetes mellitus Typ Il

+ Rickenbeschwerden

+ Osteoporose

* Arthrosen

» Ubergewicht

» Beschwerden in den Wechsel-
jahren u.a.

Fraher forderte man kranke Men-
schen auf, sich bloB nicht anzu-
strengen. Inzwischen hat man
erkannt, dass lang andauernder
Bewegungsmangel auBerordent-
lich gesundheitsschédlich ist und
noch kranker machen kann. Kor-
perliche Aktivitat kraftigt den ge-
samten Organismus. Bewegung
wirkt sich positiv auf die Durch-
blutung der Organe aus, sie
starkt das Herz, senkt erhéhten
Blutdruck, reguliert die Fett- und
Zuckerwerte des Blutes, kréftigt
die Skelettmuskulatur, erhoht die
Knochendichte, hilft Ubergewicht
abzubauen und kann einen
GroBteil der Beschwerden wah-
rend der Wechseljahre lindern.
Nach Operationen oder einer lan-
geren, krankheitsbedingten Bett-
ruhe gehért ein leichtes
kérperliches Aufbautraining fast
immer zur vollstandigen Gene-

sung.
Auch im hohen Alter fit und
selbstandig

Das Problem vieler alter Men-
schen besteht in ihrem oft extrem
reizarmen Alltag, insbesondere
wenn sie allein leben. Nicht we-
nige gehen kaum noch vor die
Tur, teils weil sie sich aus Angst
vor Stlrzen nicht mehr trauen,
teils weil ihre besorgten Angehé-
rigen ihnen jeden ,unnétigen”
Weg ersparen wollen. Viele sit-
zen den ganzen Tag in ihrem
Sessel, starren aus dem Fenster
oder auf die Mattscheibe ihres
Fernsehers, erhalten kaum noch
Besuch und beschéftigen sich
vornehmlich mit ihrer einstmals
aktiveren Vergangenheit...

Kein Wunder, dass nicht nur der
Kopf vieler hochaltriger Men-
schen wegen der geringen sozia-
len Ansprache gewissermaBen
einzudammern droht, auch ihre
Muskeln verlieren mit der Zeit
jede Spannkraft und Elastizitéat.
Die Folge: Mehr als ein Drittel
aller uber 65-jéhrigen stirzt ein-
mal im Jahr, bei den Gber 80-jéh-
rigen ist es sogar fast die Halfte.
Insgesamt werden jedes Jahr
rund funf Millionen Stlrze alterer
Menschen gezéahlt, wobei es in
jedem zehnten Fall zu behand-
lungsbedirftigen Verletzungen
kommt: Rund 200.000 Kranken-
hausaufenthalte von Seniorinnen
und Senioren gehen auf das
Konto von Stlrzen im hauslichen
oder institutionellen Umfeld.

Mit Bewegungstraining Stiirze

vermeiden

Wenn man merkt, dass die Krafte

nachlassen und es zunehmend

schwerer féllt, alltagliche Verrich-
tungen wie einkaufen, kochen,
die Wohnung sauber halten, sich
waschen und baden selbststan-
dig auszufiihren, kann auch ein

Bewegungstraining helfen.

Mit zwei kleinen Tests kann man

feststellen, ob man noch sicher

genug auf den Beinen ist:

» Wer mehr als flinfzehn Sekun-
den braucht, um flinfmal ohne
die Hilfe der Arme von einem
Stuhl aufzustehen und sich wie-
der hinzusetzen, ist ein dringen-
der Fall fir gezieltes
Krafttraining. Trainierte Muskeln
sind besser geschutzt vor Uber-
lastungen und Unféllen. AuBer-
dem erhdht Krafttraining die
Knochendichte und schiitzt des-
halb vor osteoporosebedingten
Briichen.

*Mindestens fiinf Sekunden
sollte man ohne Probleme wie
ein Seiltdnzer auf einer Linie
stehen kénnen. Anderenfalls
sind Ubungen zu Koordination
und Gleichgewicht dringend an-
geraten.

Das Bewegungstraining sollte
mindestens zwei Mal in der
Woche zwanzig bis dreiBig Minu-
ten lang stattfinden, sonst bringt
es nicht den gewtinschten Erfolg.
Experten sind sich darin einig,
dass ein gezieltes und regelmaBi-
ges Bewegungstraining, am be-
sten in der Gruppe, die beste
Gewahr ist fir ein mdglichst
lange selbststandiges Leben. Si-
cherheit und Bewegung heiB3t die
Parole, nicht Sicherheit statt Be-
wegung.

Quelle: www.richtigfit-ab50.de

Mit dem Auto in den Urlaub:

Checkliste fiir eine Reise ohne Haken

Ulm, 26.07.2007 — Sommerferien,
endlich steht der Urlaub bevor.
Die Unterkunft ist gebucht und die
Koffer sind gepackt. Es kann los-
gehen. An alles ist gedacht - wirk-
lich an alles? Vor lauter Freude
auf die schénen Tage vergessen
viele, das Fahrzeug auf seine Rei-
setauglichkeit zu prifen. ,Doch
Vorsicht“, warnt LIQUI MOLY-An-
wendungstechniker Dietmar
Schmid, ,wer vor Urlaubsantritt
das Auto nicht Uberpruft, kann
sein blaues Wunder erleben.”
Pannen schmélern das Urlaubs-
vergnugen, deshalb sollten die
wenigen Prufschritte am Wagen
obligatorisch abgehakt werden,
rat Herr Schmid und gibt folgende
Tipps:

— Der Behélter firs Wasser der
Scheibenwischanlage sollte rand-
voll sein. Scheibenreiniger nicht
vergessen, der schafft klare Sicht-
verhéltnisse. Am besten eine Fla-
sche zum Nachfullen einpacken.
Die gibt es platzsparend als Kon-
zentrat. Auf Polycarbonat-Vertrag-
lichkeit achten. So k&énnen bei
Fahrzeugen mit Scheinwerferrei-
nigungsanlage keine Spannungs-
risse an der Verglasung
entstehen. Gerade in sldlichen
Landern empfiehlt sich zuséatzlich
Insektenentferner.

— Nicht nur, wenn’s in heiBe Lan-
der geht: Unbedingt den Kihimit-
telstand prufen und wenn nétig
auffillen.

— Bei der Batterie sind zwei Dinge
wichtig: Der S&urestand und der
Ladezustand. Den S&urestand
kann man selbst kontrollieren und
gegebenenfalls mit destilliertem
Wasser richtigstellen. Bei war-
tungsfreien Batterien erbrigt sich
das. Den Ladezustand testet die
Werkstatt oft kostenlos. Das dau-
ert nur wenige Minuten. Ein
Tausch wahrend der Urlaubsreise
ist lastig und kann teuer werden.
Zur Sicherheit gehdren Starthilfe-
kabel zum Uberbriicken in den
Kofferraum.

— Laut StraBenverkehrsordnung
muss der Fahrer vor jeder Fahrt

Wie Sie einen Sonnenbran

T
){}r;‘-. :
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Zeigen sich die ersten Sym-
ptome eines Sonnenbrandes,
sollten Sie sofort reagieren. Auf
keinen Fall sollten Sie abwarten,
ob der Sonnenbrand noch
schlimmer wird oder ob es bei
einer kleinen Roétung bleibt.
Empfehlenswert ist es, bei den
ersten Anzeichen, etwa wenn
Sie merken, dass die Haut
spannt, 1000 Milligramm Acetyl-
salicylséaure einzunehmen. Der
Wirkstoff hemmt die Entziin-
dungsbotenstoffe und kann
somit eine Verschlimmerung des
Sonnenbrandes verhindern.

Empfehlenswert sind auBerdem

den Zustand der Beleuchtung des
Pkw priifen. Bevor es auf weite
Reise geht, ist das besonders zu
beherzigen. Glihlampen zum
Wechseln an Ort und Stelle loh-
nen sich. Die gibt es oft im Set fiir
Scheinwerfer, Blinker, Brems- und
Rucklichter. In einigen L&ndern ist
das Mitfihren eines Lampensets
Pflicht!

— Schénes Wetter gehort zu
einem gelungenen Urlaub, aber
Regentage lassen sich nicht aus-
schlieBen. Darum unbedingt ver-
gewissern, ob die Wischblatter
der Scheibenwischer in einem
guten Zustand sind. Klare Sicht
schafft Sicherheit und ein ent-
spanntes Fahren.

— Lastig und vor allem geféahrlich
ist eine Reifenpanne. Haufige Ur-
sache von geplatzten Pneus ist zu
geringer Luftdruck. Ein voll be-
setztes und beladenes Auto bent-
tigt entsprechend hohen
Reifenfulldruck! Angaben uber
den richtigen Luftdruck findet man
in der Tankklappe oder im Hand-
buch zum Fahrzeug.

— Das Ol ist das Blut des Motors.
Deshalb ganz wichtig: Den OI-
stand ablesen. Einfach den Mess-
Stab herausziehen oder, wie bei
modernen Autos mdglich, den
Pegel an einer Anzeige im Cock-

Olstand-Messung

Gels oder Lotionen mit Hydro-
cortison, die Sie —je nach Dosie-
rung — rezeptfrei in der Apotheke
bekommen. Bei heftigeren Sym-
ptomen wie einer Blasenbildung
oder Fieber sollten Sie einen
Arzt aufsuchen. Dieser kann
Ihnen bei Bedarf starkere Medi-
kamente verschreiben.

Quark als Hausmittel bei Son-
nenbrand

Bei einem Sonnenbrand ist es
wichtig, dass die Haut ausrei-
chend geklhlt wird. Dadurch
wird der Schmerz gelindert und
die Entziindung gehemmt. Kiihl-
packs aus dem Gefrierfach sind

pit ablesen. Wie beides funktio-
niert, ist im Handbuch beschrie-
ben. Vorsicht! Der Motor muss
sich in betriebswarmen Zustand
befinden. Ein kalter Motor ergibt
einen falschen Messwert, da sich
Ol bei Warme noch ausdehnt. Zu
viel Ol kann den Motor schédigen.
Nach haufigem Kurzstreckenbe-
trieb ist darauf zu achten, dass
Kraftstoffrickstande im Ol erst
verdunsten, wenn das Ol Be-
triebstemperatur erreicht hat.
Deshalb sollte nach einer Fahr-
strecke von ca. 150 km der Ol-
stand erneut geprift werden. Es
empfiehlt sich, etwas Ol als Re-
serve im Kofferraum mitzufthren.
Flr unterwegs gibt’s den handli-
chen 1-Liter-Kanister. Welches
das passende Nachfllél ist, steht
in der Betriebserlaubnis des Fahr-
zeugs. Eine Hilfestellung bietet
der Olwegweiser unter www.liqui-
moly.de.

— Erkundigen Sie sich vor lhrer
Urlaubsfahrt Uber gesetzliche Vor-
schriften der verschiedenen Lan-
der, die Sie durchqueren oder in
das Sie fahren. BuBgelder auf-
grund fehlender Warnwesten,
nicht eingeschaltetem Licht oder
zu hoher Geschwindigkeit wiirden
das Urlaubsvergniigen unnétig
triben.

allerdings eher nicht zur Be-
handlung geeignet. Greifen Sie
besser zu Leinentlichern, die Sie
in kaltes Wasser tauchen. Neh-
men Sie auBerdem ausreichend
Flussigkeit — am besten Wasser
—zu sich, da der Haut durch den
Sonnenbrand viel Flussigkeit
entzogen wird.

Ein beliebtes Hausmittel gegen
Sonnenbrand sind Kompressen
mit Quark oder Joghurt. Dank
ihrer leichten Kuhle lindern sie
die  Schmerzen, allerdings
haben sie im Gegensatz zu Hy-
drocortison-Salben keine ent-
zlindungshemmende Wirkung.
AuBerdem kénnen durch die
Bakterien in den Milchprodukten
Infektionen ausgeldst werden,
weshalb Sie auf solche Hausmit-
tel besser verzichten sollten.
Um einen entziindungshem-
menden Effekt zu erzielen, kén-
nen Sie auf Produkte mit Kamille
oder Aloe Vera zurlckgreifen.
Testen Sie vor der Anwendung
einer entsprechenden Salbe
oder Creme jedoch, ob Sie auf
die Inhaltsstoffe eventuell aller-
gisch reagieren.
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@ ,Bilrgerverein Schinhiken

Termine fiir den Schwimmbus

Auch in diesem Jahr wird der Blr-
gerverein den Schwimmbus be-
gleiten. Dieser bringt die
Einwohner der Gemeinde Ruh-
winkel im Winter alle zwei Wo-
chen ins Schwimmbad am
Stadtwald in Neumlinster.

Die Termine sind (immer frei-
tags):

11. Oktober, 08. November,

22. November, 06. Dezember,
20. Dezember, 03. Januar,

17. Januar, 31. Januar,

14. Februar, 28. Februar,

13. Mérz, 27. Marz

Abfahrt jeweils 18 Uhr ab Ortsteil
Ruhwinkel, dann Baschenberg
und Torhaus Schoénboken.

Es muss nur der Eintritt flr das
Schwimmbad (Preis: Euro 3,80)
bezahlt werden. Die Busfahrt be-
zahlt wieder die Gemeinde Ruh-
winkel. Ruckfahrt am
Schwimmbad um 20:30 Uhr.
Weitere Termine des Biirgerver-
eins:

Laternelaufen Fr 25.10. -
18:30 Uhr Feuerwehrgeratehaus
Kaffee ab 60 Sa 26.10. -
15 Uhr Feuerwehrgeratehaus
Skat & Knobeln Fr 15.11.
19:30 Uhr Feuerwehrgeratehaus

Reit- und Fahrverein
Wankendorf und Umgeb. e.V. \‘)?\*c

Bericht zur Reiterrallye 2019

Am 8.September gingen in die-
sem Jahr 46 Reiter mit ihren
Pferden und Ponys an den
Start der etwa 12 km lange Ral-
lyetrecke. Das erste Team
machte sich bei bestem Wetter
um 9.00 Uhr auf den Weg.
Gleich zu Beginn wurden, noch
auf dem Reitplatz, die Gelassen-
heit der Pferde und Ponys sowie
deren Vertrauen in ihren jeweili-
gen Reiter/in geprift. Es musste
durch eine enge Gasse aus
Sprungstendern gespickt mit bun-
ten Poolnudel geritten werden.
Und das am besten noch im Trab
um moglichst viele Punkte zu er-
halten.

AnschlieBend ging es auf die
Strecke durch den Grund zum
alten Bahndamm und dann in
Richtung MissmaBener Weg. Dort
angekommen flihrte die Strecke
Uber den Hof der Familie Haber-
land zur BahnhofstraBBe in Stolpe.
Weiter ging es entlang des Kieler-
kamper Weges nach Nettelau,
von dort durch die Felder bei Gut
Léhndorf und wieder zurlick zur
BahnhofstraBe in Stolpe und zum
Reitplatz.

Im Verlauf der Strecke war dann
die geistige und korperliche Fit-
ness und Geschicklichkeit von
Pferd und Reiter gefragt. So
mussten z.B. gegurgelte Lieder
erraten  werde und das
Pferd/Pony rickwarts eine kleine
Steigung bewaltigen. Auch zwei

Schétzfragen, ein  Fuhlspiel,
sowie Papierflieger falten und ziel-
genau werfen waren Stationen
der diesjahrigen Rallye.

Nach den letzten Stationen auf
dem Springplatz, bei denen zum
einen zwei geschmlickte Cavalet-
tis iberwunden werden musste
und zum anderen Bander im Trab
von in einem Zirkel aufgestellten
Stangen abgerissen werden
mussten, schloss die Rallye mit
einem Quiz ab. Alle an den Start
gegangenen Teilnehmer brachten
die Rallye erfolgreich zu Ende und
konnten sich anschlieBend mit
Wirstchen und Kuchen stérken.

Nach Auswertung aller Ergeb-
nisse lagen in diesem Jahr wieder
zwei Teams mit gleicher Punkt-
zahl auf dem ersten Platz, so dass
erneut die endgiltigen Gewinner
in einem Stechen gefunden wer-
den mussten. Leider zogen puinkt-
lich zur Siegerehrung dicke
Wolken auf, aus denen es dann
auch reichlich regnete und die zu-
letzt ins Ziel gekommen Teams
noch ordentlich nass werden lieB3.
Der guten Stimmung tat dies aber
keinen Abbruch. Die Sieger und
Platzierten mochten wir auch hier-
mit noch einmal herzlich begltick-
winschen:
1. Doris Willecke-Giinther und
Elius Gorth
2. Finja Wolters und Fenja Fliigge
3. Helke Rackow und Bente Rak-
kow
4. Lina Noodt und Leni Tummler
5. Saskia Dumke und Julia-So-
phie Carstensen
6. Conny Helwig und Inga Jatho
Wir bedanken uns bei allen Teil-
nehmern und Helfern, die zu die-
ser erfolgreichen Rallye
beigetragen haben und freuen
uns auf eine ebenso tolle Rallye
im n&chsten Jahr.
Bei Rickfragen stehe ich lhnen
gern jederzeit zur Verfligung.
Annemarie Stephan
Schriftwartin

f Geidinderte

Annahmezeiten:

Aufgrund der bevorstehenden
Feiertage, gelten folgende
Annahmetermine fiir Anzeigen-
und Textmanuskripte:

fiir die 41. Woche 2019

(Erscheinungstag Do., 10.10.2019)
< bis Mi., 02.10.2019,10 Uhr

Spiiter eingehende Manuskripte kénnen
leider nicht beriicksichtigt werden.

Wir bedanken uns fiir lhr Verstindnis.

kdamn

VERLAG KG /

CHTUNG!
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Duo ,.Nympheta-
min” - 2. Konzert
in Dersau

Am 22. Sept. 2019 um 17.00 Uhr
gibt das Duo "Nymphetamin"
aus Rostock ein erneutes Kon-
zert in der Christuskirche in
Dersau.

-.Nymphetamin” spielen Lieder
von/far/iber Frauen und Men-
schen, Uber die Liebe, die Eifer-
sucht und die Suche nach einem
Hauch von Heimat, der uns im All-
tagstrott ein wenig Ruhe zwischen
die Schlafen bringen moége.
Marie-Luise Boning und Lena

Schmidt konzertieren seit 2012
als mehrfach ausgezeichnetes
Chanson-Duo norddeutschland-
weit.

Inga Hamann als Veranstalterin
freut sich auf Zuhoérer von nah und
fern. Eintritt 12 Euro

Rommeé Club
Wankendori

Die Joker 09

il

feierten ihr 10jéhriges Jubildum
Am 21. August starteten zehn
Damen und Herren des Wanken-
dorfer Rommé-Clubs um 9.00 Uhr
mit einem Busunternehmen nach
Kappeln.

Bei strahlendem Sonnenschein
erreichten wir gegen 11.15 Uhr
die kleine Stadt an der Schlei.
Nach einem Mittagessen ging es
gegen 13.45 Uhr mit der Nostal-
giebahn nach Siderbrarup; der
dort auf uns wartende Bus fuhr
uns dann zum Raddampferschiff.
Bei Kaffee, Kuchen und Eis
konnte man herrliche Blicke aufs
Wasser und vorbeiziehende Ort-
schaften werden; auf dem Ober-
deck genossen wir den herrlichen
Ausblick und das Einlaufen des
Schiffes in den Kappelner kleinen
Hafen. Gegen 19.00 Uhr war die-
ser schéne Tag beendet. Wer Lust
hat uns kennenzulernen schaut
einfach mal unverbindlich vorbei.
Jeden Dienstag um 19.00 Uhr im
Wankendorfer Familienzentrum
(AWO).
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AP A Y. ! BelawPerdoelNierhusen .

Dorfgemeinschaft

Seniorensparte

Am Mittwoch, den 02. Oktober
um 14.30 ihr findet wieder ein
Spielnachmittag im Belauer Feu-
erwehrgeratehaus statt.

Ob Karten-/ Brett- oder Gesell-
schaftsspiele wird kurzfristig ent-
schieden. Natirlich mit Kaffee
und Kuchen. Wir freuen uns auf
einen schénen Nachmittag.

Lichter erstrahlen in
Belau

Am Samstag, den 5. Oktober
beginnt um 19.30 Uhr, begleitet
durch die Kléange des Blasorche-
sters Wankendorf, unser diesjah-
riger Laternenumzug durch die
Gemeinde Belau. Treff- und Aus-
gangspunkt des Umzuges ist das
Feuerwehrgeratehaus. Der Zug
bewegt sich zwischen Steinberg-
koppel im Norden und dem Hof
Stolting im Stden. Die Absiche-
rung Ubernimmt wieder in be-
wéhrter und dankenswerter
Weise die Freiwillige Feuerwehr
Belau. Im Anschluss an den
Umzug wird naturlich auch flr das
leibliche Wohl gesorgt. Wirstchen
im Broétchen sowie kalte und
heiBe Getrénke laden zu einem
Abendimbiss nach dem Umzug
ein. Fur unsere ,Lutten” natlrlich
wieder gratis. Ihr, liebe Majestéa-

ten, bringt bitte eure Schérpen
mit. Sie werden nach dem Umzug
fur das néachste Jahr eingesam-
melt. Damit der Umzug beson-
ders schén zur Geltung komm, ist
geplant, kurzfristig die StraBenbe-
leuchtung auszuschalten. Beson-
ders schon wére es, wenn wieder
viele Anwohner ihre Garten oder
Fenster mit Lichtern schmicken
warden.

Wir freuen uns auf einen hell er-
leuchteten Umzug durch unser
Belau.

Ausflug
in den Hansa-Park

Am Sonntag, den 29.9. fahrt der
Dorfverein Belau/Perdoel/Vierhu-
sen in den Hansa-Park nach
Sierksdorf.

Wir starten um 9.00 Uhr am Bus-
wendeplatz, um dort in Fahrge-
meinschaften zu starten.

Fuar alle Kinder/Jugendliche, die
Mitglied in der Dorfgemeinschaft
sind, wird an diesem Tag der Ein-
tritt vom Dorfverein bezuschusst.
Wir kdnnen leider nicht die Auf-
sichtspflicht fir Kinder ohne Be-
gleitperson Ubernehmen. Daher
freuen wir uns, wenn auch viele
Erwachsene mitkommen. Nicht-
mitglieder sind herzlich willkom-
men.

Stolpe kulturell

Ray Cooper kommt wieder nach Stolpe

Nach seinem letztjahrigen, umju-
belten Konzert im DGH kehrt der
britische Sanger, Songschreiber
und Multi-Instrumentalist Ray
Cooper auf die Stolper Bihne zu-
rick. Am Donnerstag, den 26.
September um 19.30 Uhr wird er
neben Songs aus seinen bisher

:?”§chreiben Sie uns, welcher Artikel Sie
besonders interessiert hat.

Artikel:

erschienenen drei Soloalben
auch etliche neue Lieder prasen-
tieren — zu Gitarre, Mandoline und
Cello. Wer Ray Cooper im letzten
Jahr verpasst hat, sollte sich
diese Gelegenheit nicht entgehen
lassen. Der Eintritt ist frei; flir den
Kinstler geht der Hut rum.

auf Seite: .

PLZ/Wohnort:

1
1
1
1
| StraBe, Hausnr.:
1
1
1
1
1
1

Einfach ausschneiden, auf eine Postkarte kleben und einsenden an den

khm-verlag, Postfach 6, 24599 Wankendorf.
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Schieswig-Holsteinischer Heimathund
— Ortsverein Bornhived und Umgebung -

Familienzentrum

/Wankendorf

—_—— =

3 o= Ev.-Luth.
% %8 Heilig-Geist-Kirche Bokhorst

Fritz Bache, Kurt First, Werner
Kracht, Hans Person, Fritz Sam-
mann — sagen lhnen diese
Namen etwas? Altere Bornhéve-
der wissen gleich Bescheid: es
sind die Namen von Gewerbetrei-
benden aus Bornhéved, die vor
gar nicht langer Zeit neben vielen
anderen, durch ihren Betrieb flr
die Versorgung der Bornhéveder
Bevdlkerung sorgten.

In den Jahren ab 1950 gab es in
Bornhéved zahlreiche Betriebe.
An den StraB8en Kuhberg, Kieler
Tor, MihlenstraBe und Linden-

straBe war in fast jedem Haus ein
Geschéft oder Handwerksbetrieb
— nicht mehr viele sind davon
heute noch Ubrig geblieben. Das
Heimatmuseum ,De ole Roker-
kaat“ erinnert in einer Sonderaus-
stellung

Handel & Gewerbe
mit tber 100 groBformatigen Bil-
dern an die vielen Gewerbetrei-
benden jener Zeit.
Das Heimatmuseum ist gedffnet
jeweils sonntags von 15:00 bis
18:00 Uhr.
Der Eintritt ist kostenlos.

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Wankendort

Jubildumsjahr 2019: 125 Jahre
Kirchbau

Wochenspruch zum 14. Sonn-
tag nach Trinitatis:

,Lobe dern Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir
Gutes getan hat.” Psalm 103,2
Wir laden herzlich ein zum Got-
tesdienst am Sonntag, 22. Sep-
tember, um 10 Uhr, mit Pastor
Ralf Jenett. In diesem Gottes-
dienst feiern wir auch gemeinsam
das Abendmahl.

Anschluss an diesen Gottesdienst
kann, wer mag, sich beim Kirch-
Café uber das Gehorte austau-
schen und Kontakte kniipfen
Gesammelt wird fur die Kranken-
haus-Seelsorge im Kirchenkreis;
das Dankopfer ist bestimmt fur
unseren Bastel-Spiel-Kreis.

Festsonntag
,»125 Jahre Kirchbau*

Dieser 8.9. lieB die zahlreichen
Besucher gleich zu Beginn, im
bunten Festgottesdienst mit
Propst Erich Faehling, dem
schwungvollen TSV-Blasorche-
ster, verschiedenen Gemeinde-
musikern sowie einem
Geburtstagskuchen und -stand-
chen das lebendige Gemeindele-
ben spuren, das sich vor allem
dem Einsatz vieler Freiwilliger ver-
dankt. So gab es drauBen bald
leuchtende Kinderaugen bei le-
bendigen Schafen, der Raupe
Blau, angeleitetem Basteln und
mehr, fréhliches Miteinander in
verschiedenen Zelten, bei
rundum selbst gemachten bunten
Buffets und Cocktails, beim Pfad-
finder-Lagerfeuer mit Stockbrot,
bei lustigen Loopieballs, beim
Saft-Pong und schlieBlich beim
Grillen mit christlichen Bikern. Je
ein Preisratsel fur Kinder und Er-
wachsene machten nicht nur auf
den Kirchenraum, sondern auch
auf aktuelle Gemeindeangebote
aufmerksam. Erhellende Fuhrun-
gen Uber den Friedhof und in der
Kirche, auch Lieder zum Mitsin-
gen, dazu freundliche GruBworte,
Taizé-Gebet und Schnupper-
Hauskreisstunde zeigten, wie viel-
seitig unsere Kirchengemeinde
lebt. Ein vor der Kirche enthullter
Gedenkstein nennt nun die vier
politischen Orte, aus denen in der
Regel Menschen in unseren
Kirchbau kommen. Volker Griese
gab mit Auszigen aus seiner
neuen Chronik erste Einblicke in
,125 Jahre Kirche Wankendorf*.
Wer wollte, konnte dieses Buch,
das es auch im Buchhandel gibt,
gleich vom Biichertisch erwerben.
Auch schén genéhte Taschen und
fein gearbeitete Kirchen-Schwib-
bdgen konnte man als Erinnerung
an diesen Tag der Begegnungen
mit nach Hause nehmen.

Allen, die dieses besondere Fest
so liebevoll mit vorbereitet, gefor-
dert und durchgefihrt haben, ein
riesiges herzliches Dankeschén!
Gemeindenachmittag 55+/—
Mittwoch, 18.9., 15 Uhr, Gemein-
dehaus: Kurt Altherr erzéhlt zum

Kirchbaujubildum mit Lichtbildern
Uber Hugo Groothoff, den Archi-
tekten unserer Kirche und anderer
Kirchenbauten. Dazu gibt es
Musik, Kaffee und Torten. Fahr-
dienst? Im Kirchenbiro bestellen!
Eltern-Kind-Kreis von 0 bis 3
Jahren, donnerstags von 9.30 bis
11 Uhr im Gemeindehaus
BibelGesprachsKreis

Freitag, 20.9. von 9 bis 11 Uhr im
Gemeindehaus. Erbeten wird
eine Anmeldung bei Katharina
Krull (04323-8047517) oder Bri-

gitte Deffert-Schnoor (04323-
9999092).

Pfadfinderstamm ,,Die Eisv6-
gelii

Gruppenstunde: Samstag, 21.9.,
10.30 — 12.00 Uhr Uhr im Wald-
stiick am Kompostplatz.
Taizé-Andacht

Samstag, 21.9., um 19 Uhrim Ge-
meindehaus (Jugendraum, OG)..
Andacht mit kurzen, mehrfach
gesungenen Liedern. Viele Ker-
zen, Ruhe und Stille laden ein
zum Nachdenken und Beten.
Andacht im Vitanas Senioren
Centrum

Mittwoch, 25.9. um 15 Uhr im
Saal des Vitanas Seniorencen-
trums mit Pastorin Ulrike Jenett.
Bastel-Spiel-Kreis (ab 6 Jahren)
Freitag, 27.9., von 16 bis 17.30
Uhr im Gemeindehaus
Musikteam-Probe

Freitag, 27.9., 19.30 Uhr, Gemein-
dehaus: Musizieren mit Stimmen
und Instrumenten zur gelegentli-
chen Unterstiitzung von Gottes-
diensten

C.a.y.a.: come as you are —
Komm so, wie du bist:
Jugendtreff (ab 12 Jahren) am
Freitag, 25.10., ab 17 Uhr im Ge-

meindehaus. Kontakt: Dunja
Kreutzfeldt
Con Anima

Gospel-Quartett

Sonnabend, 28.9., 18 Uhr, Kirche
Diese vier Sangerinnen konzertie-
ren nach langerer Konzertpause
wieder: mit Gospels, Spirituals,
Worship-Songs und einigen welt-
lichen Liedern, ohne Instrumente
vorgetragen, und das mit viel
Schwung und Gefiihl, bedeutet
~,con anima“ in der Musiksprache
doch ,mit Seele“. Das Quartett,
vor 16 Jahren gegriindet — Helen
Driuberg aus Libeck, Gaby Win-
kelmann, Zérga Ritter und Friede-
rike Rathjen-Unsinn aus
Bornhéved — singt in der Urbeset-
zung mit wechselndem Leadge-
sang und so immer wieder
anderem Klang. Der Eintritt ist frei,
Spenden werden erbeten.
Erreichbarkeit der Kirchenge-
meinde:

Biro: Mo. 9-11 Uhr, Di u. Do 10-
12 Uhr — Tel. 04326-1274
Homepage: www.kirchenge-
meinde-wankendorf.de

E-Mail: info@kirchengemeinde-
wankendorf.de

Pastorin Dr. Ulrike Jenett: Tel.
1390

Musikkurs Wankendorf

mit allen Sinnen — Musik begin-
nen. Dienstag Nachmittag im
FamZ

Unter diesem Motto bietet die
Kreismusikschule PIén unter der
Leitung von Roman Garske ab
sofort einen Musikkurs fir Kinder
zwischen 18 Monaten und 4 Jah-
ren an. Die Kinder lernen spiele-
risch und singend die
Percussion-Instrumente des Orff-
Instrumentariums, sowie elemen-
tare Tanzformen kennen. Fir
weitere Informationen und um die
Uhrzeit zu erfahren, wird um eine
Mail an garske@kms-ploen.de
gebeten.

KREATIVTREFF ,DIY“: am
18.09. von 19.30-21.30 Uhr - an
diesem Abend soll in netter
Runde schdnes und kreatives
entstehen

Vortrag: ,,Pubertat- Was nun...?"
Die Pubertéat ist eine Zeit des
Wandels und eine aufregende
und spannende Zeit fiir Kinder
und ihre Eltern. Am 26.9. um
19.30 Uhr im Familienzentrum
Elternkurs: Starke Eltern-starke
Kinder® ab dem 4.Nov. 2019 um
19.30 Uhr (10Abende) Starke ElI-
tern — Starke Kinder® ist ein Kurs-
angebot flr alle Mitter und Vater,
die mehr Freude, Leichtigkeit und
zugleich mehr Sicherheit in der
Erziehung erreichen méchten.
Hatha-Yoga fiir Erwachsene

Im Yoga geht es nicht darum, auf
dem Kopf zu stehen, sondern mit
beiden Beinen fest auf dem
Boden.

Yoga auf dem Stuhl: Montag,
10.30-11.3Uhr

Harta-Yoga: Montag 18-19.Uhr,
Donnerstag 18.30-2Uhr
Informationen und Anmeldungen
bei Andrea Seefeld, Freitag 10-
1Uhr unter: 0176 - 95645072

Beratungsangebote im
Familienzentrum

Alle Beratungen sind absolut ver-

traulich und kostenlos.

+ ,Alle an Bord“: Hilfe bei der
Suche nach Ausbildung, Arbeit,
Sprachkurs fir Gefllichtete
045217900774 oder
specht@zbbs-sh.de

-Schwangerenberatung:
04522-505126 oder 04348-
917321,dienstags und  mitt-
wochs ab 9Uhr im
Familienzentrum und nach Ver-
einbarung

+ Suchtberatung: 04342-76270,
Termine nach Vereinbarung

+ Erziehung / Lebensberatung:
04342-71734, 14-t4g. donners-
tags von 14-18 Uhr

» Migrationsberatung: 04342-
7879010 dienstags

*Frau und Beruf: 04522-
5039514 od. 0173-7736912

» lvkm-sh. EUTB Ergéanzende
unabhéangige Teilhabeberatung:
Frau Steil, 0431-90889914 od.
0176-87901662

* Kurberatung/Mutter-Kind-
Kuren: 08001656650

+ Krebsberatung: 04348-917323,
Termine nach Vereinbarung

» Rentenberatung: Versicherten-
alteste DRV Nord Sabine Frie-
del, Tel.: 0151/26940357

Rufen Sie uns gerne an: unter

0160-96290878 oder 04326-

2899550

www.famz-wankendorf.de,

persénlich Mo. 10 -12 Uhr, Di.

von 9 Uhr—15 Uhr, Mi. 10-12 Uhr

und Do. 10-12 Uhr; weitere Ter-
mine gerne nach Vereinbarung.

www.kirchebokhorst.de
kirchenbuero @kirchebokhorst.de
Tageslosung
Donnerstag, den 19.9.
~.Der HERR zog vor ihnen her, am
Tage in einer Wolkenséule,

um sie den rechten Weg zu ftihren,
und bei Nacht in einer Feuerséule,
um ihnen zu leuchten.”

2. Mose 13,21
Kirchenbiiro, Di-Do, 9-12 Uhr
Donnerstag, den 19.9.
Krabbelgruppe 9.30 Uhr
DRK Spielenachmittag 14 Uhr
Posaunenchorproben ab 16 Uhr
Freitag, den 20.9.
Musikkafer 9.30 Uhr
Musikkéfer 16 Uhr
Pfadfindertreffen 16.30 Uhr
Sonntag, den 22.9.
Gottesdienst, Musik: Elfrede Ja-
cobsen 10 Uhr
Montag, den 23.9.
DRK Vortrag Herz auBer Takt-
Vorhofflimmern, Prof. Dr. med.
Schuchert FEK NMS 19 Uhr
Dienstag, den 24.9.
Vorkonfirmandenunterricht 17 Uhr
Chorprobe Joy4Soul 19.30 Uhr
Mittwoch, den 25.9.
Babymusik 9.30 Uhr
Seniorensingkreis 15 Uhr
Melodika (ab 6 Jahren) 15.30 Uhr
Musikbaren 16.30 Uhr
Donnerstag, den 26.9.
Krabbelgruppe 9.30 Uhr
Posaunenchorproben ab 16 Uhr
Mittag ohne Grenzen am ersten
Freitag des Monats
Der nachste offene Mittagstisch
far jung und alt findet am 4.10. im
Gemeindehaus statt.
Speiseplan und Preise fir den
kommenden Termin:
(Zubereitet und geliefert wird das
Essen von der Firma ,Tischlein
deck dich“.)
4. Oktober; (Essensausgabe 12-
13 Uhr)
Hauptgericht: (6,- €/ Portion)
Kohlroulade mit Hackfleischful-
lung und Salzkartoffeln, dazu ein
buntes Gemusetatar.
Vegetarisch: (6,- €/ Portion) Ge-
fullte Wirsingblatter mit Champi-
gnonfarce, dazu
SlBkartoffelspalten und buntes
Gemdsetatar
Kinderteller: (3,- €/ Portion) als Er-
wachsenenportion (6,- €/ Portion)
Kleine Frikadellen mit Salzkartof-
feln und gestovten Erbsen und
M©ohren
Die Anmeldung muss bis spéates-
tens 27. September erfolgen.
Krankheitsbedingte Abmeldungen
sind noch am Veranstaltungstag
bis 9 Uhr méglich.
Info und Anmeldung:
Kirchenburo Tel. 04394 / 357
Email: kirchenbuero@kirchebok-
horst.de
Herz auBer Takt-Vorhofflimmern
Viele, vor allem é&ltere Menschen,
berichten haufig Uber unregelméa-
Bigen und/oder schnellen Herz-
schlag, der sie im Alltag erheblich
stort und sie dann deutlich weni-
ger leistungsfahig werden lasst. In
der Veranstaltung wird vor allem
die Herzrhythmusstérung Vorhof-
flimmern besprochen, die nicht nur
stérend ist, sondern auch bei un-
zureichender Behandlung auch
das Risiko fiir ein Schlaganfall er-
héht. Es werden ausfuhrlich die
verschiedenen Therapiemdglich-
keiten dargestellt, um die Leis-
tungsfahigkeit und das
Wohlbefinden des Patienten zu er-

Wir mdchten darauf hinweisen, dass Beitrage, die uns per
e-mail gesendet werden, parallel auch als Fax Gibermittelt wer-

Hinweis in eigener Sa

den missen.

Dieses ist aus produktionstechnischen Griinden leider unum-
ganglich. Um eine Verdffentlichung zu gewdbhrleisten bitten
wir um Beachtung und hoffen auf Ihr Verstandnis.

halten bzw. wiederherzustellen
und um einen Schlaganfall vorzu-
beugen.

Erfahren Sie mehr durch den Vor-
trag von Herrn Prof. Dr. med.
Scheuchrt

23.9.—19 Uhr

Gemeindehaus Bokhorst
Kirchenweg

Ein Mitarbeiter des Deutschen
Roten Kreuz NMS wird eine Ein-
fihrung in die Hrz-Kreislauf-Wie-
derbelebung, fir Laien mit
praktischen Ubungen geben
»Spielenachmittag” Angebot
DRK 14 Uhr

Jeden 3. Donnerstag im Monat:
Spielenachmittag mit Antje; Die
Hausarbeit erledigt - keine Lust,
schon wieder den Fernseher an-
zuschalten — allein spazieren
gehen? Warum nicht wenigstens
einmal im Monat Geselligkeit und
Ablenkung bei Gesellschafts-spie-
len suchen? Ob Brett- oder Kar-
tenspiele, da ist flr jedem etwas
dabei. Und - auch in fort-geschrit-
tenem Alter kann man noch neue
Spiele flr sich entdecken. Einfach
mal reinschauen und vielleicht Ihr
Lieblingsspiel mitbringen. Die
Gruppe freut sich auf SIE. Zur
Starkung reichen wir Kaffee, Tee
oder Wasser.

Ort: Gemeindehaus, Kirchenweg -
Bokhorst, Kosten: keine
Filmvorfilhrung ,Bis an die
Grenze*

Am Dienstag, den 1. Oktober um
19 Uhr, zeigen wir in unserer Kir-
che den Dokumentarfilm ,Bis an
die Grenze“. Moderiert wird er von
dem Filmemacher Claus Opper-
mann, der bereits uns durch den
Film ,Schnee von gestern“ be-
kannt ist. Der Eintritt ist frei, um
eine Spende wird gebeten.

Kurz zum Inhalt: Es ist Sonntag,
der 13. August 1961. Ganz Berlin
steht unter Schock. Eine Stadt, ein
Land wird geteilt. Die Regierung
der DDR legt den Grundstein fir
das "h&Blichste Monument der
Welt": Die Mauer. Familien wur-
den zerrissen, Paare getrennt,
Menschen eingesperrt. Ereig-
nisse, die um die Welt gehen.
Und die Berliner und ihre Besu-
cher halten das Unfassbare auf
Foto und Film fest. Sie drehen ei-
gene Dokumentarfilme Uber das
Leben in einer veranderten Umge-
bung aus néchster Néhe. Die
Sammlung dieser Zeitdokumente
aus hunderten bisher unveréffent-
lichten Schmalfilmen (von 8mm
bis 16mm) beschreibt auf ein-
dringliche Weise wie sich das
Leben von einem auf den anderen
Tag vor und hinter der Mauer an-
derte. Diese einmaligen wieder-
entdeckten Privatfilme, die noch
nie in der Offentlichkeit gezeigt
worden sind, geben der ehemals
geteilten Stadt eine bislang unbe-
kannte Perspektive.

Der Dokumentarfilm erzahlt an-
hand dieser besonderen unbe-
kannten Aufnahmen aus privater
und persoénlicher Sicht vom Mau-
erbau in Berlin 1961, Uber das
Leben an der innerdeutschen
Grenze bis hin zum emotionalen
Mauerfall 1989.

Besonders wiirden wir uns freuen,
wenn wir in dem Zuschauerkreis
Zeitzeugen begriBen kdnnten, die
uns an ihren Erlebnissen teilhaben
lassen wollen.

VERLAG KG ~
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‘Wann die Hraft versiegl, die Sonne nicht mehs wamit,
dann il der ewiga Frisdan sine Efddsung.

Ein kebes Horz bl aufgehon au schlagen.

Christel Carstens

gab. Mischas
*4, Depzamber 1930 19 Seplember 2019

I Ligkse ured Charslzarkail

Deris und Reinkard
mit Bidrm und Tim
Heike und Dieler
mit Alexandra und Shristians
Wilrriag
Gudrum und Willy

Lie Lirmnamreuartaier mid anschlallandar Beisatzing
firdil arm Donnerstag, dem 26, Soptembar 2018,
um 13060 Whrin der Kirchee zu Wankendorf sialt

Waldfriedhof

Bothkamp an der Eiderquelle

Urnenbestattungen unter Biumen
im Quellgebiet der Eider

Informieren Sie sich bei unseren
kostenlosen Waldfiihrungen

Samstag, 21.09.2019 um 11.00 Uhr
Samstag, 05.10.2019 um 11.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz (Schautafel)

A~

www.ruheforst-eiderquelle.de
04394-513

Bestattungsinstitut

Riecken

Ihr Bestatter

im Amt Bokhorst-Wankendorf,
sowie auf allen anderen Friedhofen
und im Ruhe-Forst Bothkamp

Seit 1925

Ansprechpartner: Helmut Riecken
Erdbestattungen - Feuerbestattungen
Seebestattungen - Uberfithrungen
Erledigungen aller Formalitaten

Telefon 04326 /1279 oder 04326 /1233
Mobil 0171/4105877

LandFrauenVerein

ﬁ Wankendorf & Umgeb.

www.landfrauen-wankendorf.de

,Meine brennende Liebe”

Die Vortragsveranstaltung des
LFV Wankendorf (33 Teilnehme-
rinnen), zum Thema ,Meine bren-
nende Liebe”, am 3.9., wurde
eroffnet von der Marchenerzéhle-
rin Heide Hansen.

Sie begann den Abend , in dem
sie ein Gedicht Uber Freunde und
Freundschaft rezitierte und mit
dem Marchen ,Die weiB3e Feder”
fortftuhr. Die Nesselhemden,
durch die der Bann der Prinzen
aufgelést wurde, schafften die
Verbindung zum Thema ,Brenn-
nessel”. Die Naturpadagogin Mar-
tina Lange-Gorn berichtete Uiber
die interessante Pflanze, die viele
gute Eigenschaften hat. Sie dient
als Wirtspflanze fur viele Nessel-
falter. Kann sowohl zu Papier und
zu Wolle verarbeitet werden.

Im praktischen Teil wurde Farbe
hergestellt und zu kleinen Kunst-
werken verarbeitet.

Den selbsthergestellten Brenn-
nesselfrischkase lieBen wir uns
auf Baguette Stlickchen munden.
Nach dem Marchen ,Vom Nuss-
zweig” traten wir gegen 21:30 Uhr
den Heimweg an.

Orisverein
AWO \yankendort

Preisskat und
Preisknobeln

Wir laden am Sonnabend, den
21.09. zum offentlichen Preisskat
und -knobeln in den Burgertreff 18
in Wankendorf ein. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.
Wir beginnen um 15 Uhr. Wer vor-
her noch Kaffeetrinken mochte,
sollte etwas friiher kommen.

Der Einsatz beim Preisskat be-
tragt 7,00 €, beim Preisknobeln
5,00 €. Es wird um schéne Preise
gespielt.

AuBerdem laden wir zum Buch-
gesprachskreis am 23.09. ein.
Er findet um 19.30 Uhr im Blrger-
treff, Kirchtor 18 in Wankendorf
statt. Jeder Teilnehmer kann ein
oder auch mehrere Bucher mit-
bringen, die er dann vorstellt und
eventuell auch verleiht. Weitere
Infos bei E. Eggers, Tel. 04323
6281.

Wie dblich fahrt U. Huth, Tel.
04326 — 778 sie zum Kaffee- und
Spielenachmittag am Freitag.
Wenn Sie abgeholt werden méch-
ten, rufen sie gerne an.

Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

*21.10.1931
gerne hatten.

D

Unser besonderer Dank gilt:

N - den Triigern

E

Mutter das letzte Geleit gaben.

Es ist schwer einen Menschen zu verlieren, aber es tut gut zu wissen, wie viele unsere

Christa Miinnich

126.08.2019

- dem Hausarzt Dr. Gottschalk fiir die jahrelange tolle drztliche Versorgung
- der Nachbarin Fr. Eichberger fiir ihre hilfreiche Unterstiitzung

- der Pastorin Jenett fiir die wiirdevolle Trauerfeier und die tréstenden Worte

- dem Bestattungsunternehmen Gast, insbesondere der Frau Molt, fiir die tolle Hilfe

- den Verwandten, Nachbarn und Freunden sowie allen, die in so groler Anzahl auf
vielfiltige Weise ihre Anteilnahme zum Ausdruck brachten und unserer lieben

In stiller Trauer
Die Familie

GAST

BESTAT TUMGER

ipmrrads ¥
H-m Anchrbnry

ST BESTATTUMNGEN 1M+ CHRETIAN FOHL

Ferudir 395 M PEBI
e B R TS RTTTOR R T

Kirchengemeinde Bornhoved

Ev.-Luth.

,Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir
Gutes getan hat.” Psalm 103, 2
Erntegaben fiir das Erntedank-

fest am 29.09.2019
Uber Erntegaben zum Aus-

schmicken des Altarraumes wur-

den wir uns sehr freuen.

Erntegaben werden nach dem
Erntedankgottesdienst  gegen

eine Spende fir ,Brot flr die Welt*

abgegeben. Falls Sie etwas dazu
beitragen mdchten, setzen Sie
sich bitte mit dem Kirchenbiro

(04323) 901211 in Verbindung.
Die Offnungszeiten des Kirchen-
biros sind Montag - Freitag 10 -
12 Uhr, Donnerstag ist geschlos-

sen. Fir alle Gaben danken wir

Ihnen!

Projektchor probt wieder !

Der Projektchor hat mit den Pro-
ben fur das diesjahrige Advent -
Konzert begonnen und trifft sich
immer mittwochs um 18.30 Uhrim
Martin-Luther-Haus.

Der Projektchor Ubt in diesem

Jahr die kleine Kantate zur Ad-

ventzeit ,Gelobt sei, der da
kommt“ von Klaus Heizmann ein.

Der Stil des Stucks ist traditionel-
le klassische Kompositionstech-
nik mit einigen neuen

Stilelementen. Das Adventskon-

zert findet am Sonntag, den 8. De-

zember 2019 um 17 Uhr statt.

Termin also unbedingt vormerken

- zum Mitsingen und Zuhéren!

Neue Mitséangerinnen und Mitsan-

ger sind herzlich willkommen.

Herbstbasteln fiir Kinder
Freitag, 20.09.2019, 15:30 -
18:00 Uhr, HEJ

Malen und Musik, Workshop
Freitag, 20.09.2019, 18-19:20
Uhr, HEJ, Leitung: Marco Dobrott,

Kosten € 5,--

Sonntag, 22.09.2019 — Erntefest

auf dem Gut Stockseehof

10 Uhr Gottesdienst zum Ernte-

fest, Pn. Weinbrenner

»Eine musikalische Sommer-

reise”“ Musik vom Barock Uber

Andenfolklore und afrikanische

Duette bis zu irischen Melodien -

Sonntag 22. September 2019,
17:00 Uhr, Vicelin-Kirche St. Ja-

kobi,

Unter dem NamenTrio Flautinuo

haben sich drei Musikerinnen zu-

sammengeschlossen, um mit

Kammermusik in kleinen, eher

selten gespielten Besetzungen zu

konzertieren.

Das gemeinsame Studium an der

Musikhochschule Libeck und die

groBe Spielfreude haben Alexan-

dra Hoppe (Lutterbek) und Elisa-
beth  Ruabcke  (Ploén)  mit

Blockfléten sowie Annika Hage-

meier (Libeck) mit Gitarre vor ei-

niger Zeit als Trio
zusammengefuhrt.
Der Jahreszeit entsprechend

spielen sie bunte Programme mit
Werken aus verschiedenen Epo-
chen Landern und Stilrichtungen,
solistisch und im Ensemble.
Dabei méchten sie das Publikum
mit hinein nehmen in die faszinie-
rende Klangwelt der Gitarre und
Vielfaltigkeit schéner Holzfl6ten-
klange.

Der Eintritt zu unseren Konzerten

ist frei - Gber Spenden freuen sich
die Musizierenden
Bibelgesprachskreis:

Montag 23.09.2019, Martin-Lu-
ther-Haus
Senioren-aktiv-Friihstiick,

Mittwoch, 25.09.19 9-11 Uhr,
Martin-Luther-Haus

Offene Kirche

Die Vicelin-Kirche St. Jakobi

Bornhéved ist vom 01.04. bis
15.10. taglich von 10-17 Uhr ge-
o6ffnet. Vom 16.10. bis 31.03. kann
der Kirchenschliissel wahrend der
Offnungszeiten des Kirchenburos
dort abgeholt werden. Wenn Sie
eine (Gruppen-)Fuhrung win-
schen, ist dies selbstverstandlich
nach vorheriger Terminabsprache
unter der Tel. 04323-901211 még-
lich.

So erreichen Sie uns:
Kirchenbduro - Tel. 04323-901211,
Fax 04323-901217 - Offnungszei-
ten Mo- Mi + Fr von 10:00 bis
12:00 Uhr oder nach telefonischer
Absprache.

Pastorin Egener - 04323-901214
Pastorin Weinbrenner- 04323-
901215

Frau Rochau - 04323-901212
Vicelin-Kindergarten Bornhdved,
Frau Stumpf, 04323-6464
Friedhofsverwaltung - Tel. und
Fax 04323-6770, Offnungszeiten:
Mo: 14-15 Uhr, Mi: 9-10 Uhr,

Fr. 9-10 Uhr,

Ausfiihrliche Hinweise zur Er-
reichbarkeit finden Sie im Ge-
meindebrief.

RegelmaBige Veranstaltungen:
Alle Kleinkinder- _und Krabbel-
gruppen:

Spieletreffen ab 3 Jahren jeden 3.
Dienstag im Monat, jeweils von
15.30 bis 17.00 Uhr, Martin-Lu-
ther-Haus, Frau Dobrott (Tel.
804879)

Krabbelgruppen:

montags, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
dienstags, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, fir Kinder ab
6 Mon.

Blockflétenconsort Vierklang:
dienstags, 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Gutbier.

Posaunenchor:

dienstags, 19:30 Uhr bis 21:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Yoo

Teamerschulung:

mittwochs, 17:00 Uhr bis 18:30
Uhr, HEJ, Claudia Rochau
Konfirmanden:

2. Samstag im Monat, 9.30-13.30
Uhr, HEJ, Team

Gospelchor:

mittwochs, 20:00 Uhr, Martin-Lu-
ther-Haus, Frau Yoo
Kirchenméause fiir Kinder von
Klasse 1-5, Leitung Sandra Nord-
mann

mittwochs, 16:00 — 18:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus - Neuaufnah-
men sind derzeit nicht méglich, da
die Gruppe voll ist. Riicksprache
mit Frau Nordmann Tel. 900705
Kirchenchor:

mittwochs, 18:30 -20:00 Uhr, Mar-
tin-Luther-Haus, Frau Yoo
Kinderchor:

donnerstags, 15:00 -16:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Frau Yoo
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