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Unabhéngige Zeitung fiir Belau, GroBharrie, Rendswiihren, Anzeigenannahme;
Ruhwinkel, Schillsdorf, Stolpe, Tasdorf und Wankendorf.
Amtliches Bekanntmachungsblatt des Amtes Bokhorst-Wankendorf Telefon 04326/618
und der amtsangehérigen Gemeinden. Fax04326/1899
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Auftaktveranstaltung ,,Tourismus in der Region” HONDA

Tha Powver of Crapma

am 27.09. im ErlebnisWald

Der Tourismusverein ,,Holstein-
seen e.V.“, die Gemeinde Trap-
penkamp und die
Wirtschaftsentwicklungsge-
sellschaft des Kreises Sege-
berg (WKS) laden Akteure und
Interessierte zu einer Auftakt-
veranstaltung zur regionalen
Tourismusentwicklung ein.
Termin ist Samstag, der 29. Sep-
tember, Ort das Restaurant Wald-
KichenMeister im ErlebnisWald
Trappenkamp. Die Veranstaltung
beginnt um 10.00 Uhr, voraus-
sichtliches Ende ist um 13.00 Uhr.
Nach einem gemeinsamen Friih-
stlick gibt es Vortrage von
» Horst Weppler, Fachdienstlei-
ter regionale Planung beim
Kreis Ostholstein,
+ Astrid Herms, Referentin fur
Tourismus bei der WKS und
« Werner Schultz, Gemeindede- Dabei geht es insbesondere um aus ergeben kénnten. Interes-
zernent Trappenkamp und die Frage, welche Bedeutung ein sierte melden sich bitte per Mail
Vorsitzender der AktivRegion Tourismusentwicklungskonzept an bei juergen.bucksch@hol-
Holsteins Herz. hat und welche Chancen sich dar-  steinseen.de
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LandFrauenVerein
Bokhorst e Ihrem Traumwagen:

Banach kinnen Sie zich ont-
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Erntefest
— — Mittwoch, 10. Oktober um
Landesliga Holstein 1930 Ohr im Gomeindehaus
Bokhorst.
Samstag, 29. September ,Rund um den Kohl“ - ein selbst-
. gestalteter Abend.
geoffnet TSV 1 Informationen @ber den Verein
b 15.00 Uh ) sowie die nachsten Veranstaltun-
ab 15.00 Uhr s el gen finden Sie auch unter
° - www.landfrauen-bokhorst.de.
Heikendorfer SV
Anstof3: 16.00 Uhr
DRK Honda Eisenacher
Seit iiber 60 Jahren O fe puf
Markmann Obst 8 G Stolne i), N i P!
ar ann st emuse H-und.l Elssnuckar Ell_-hlll & Co K& ._'_._...—'—
_ Im Angebot: neue Kartoffeln, Mohren, Bohnen, Zauberhafter Herbstkaffee e A ML o
Mini Gurken, Salatgurken, Schmorgurken, Kohlrabi, Am Sonntag, 7.10.2018, bittet ¥ 043 23/50 61 - Fax 77 b5 » Rapasaturan alir Fabrbts
Spitzkohl, eigene Tomaten, Zucchini, Honig, der DRK-Ortsverein um 15.00 Uhr E-Mzit Blssracker Hordsdfi-oice e ® Individunie Lomuragen
Marmelade, Erdbeersecco, Kiirbis in gr. Auswahl, Mostipfel- im Dorf emeinschaftshatjs Zum me honda-sisenssherde i Boratuneg
annahme, Eier von eig. Hiihnern, Wildgrillwurst u.v.m. Herbstkgffee. Neben Kaffee und Kot vesm Sior cu deeds Dark Gkl

Verkauf Donnerstiagq - Freitag von 8.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr, Kuchen gibt es bei dieser 6ffentli-
Samstag von 8.00-12.30 Uhr - Montag, Dienstag & Mittwoch geschlossen [N Verastaltung zauberhafte

o Mantred Markmann Unterhaltung fir insgesamt 5,00 9€eitenschals, Raffrollos oder Blumen-
EinBegriff  Ruhwinkler Str. 11- 24601 Schanboken €. Aus organisatorischen Grin- fenster? Wir fertigen alles fiir Sie an!
ir Qualitit |nfo & Bestellung: 0 43 23/ 65 36 - Verkauf solange der Vorrat reicht. den wird um Anmeldung bei Farmni- Raumgestaltung Petersen — Moorweg 74 — Bordesholm —

and Erische 7 ieder Zeit im Verkaufsautomat Eier und Kartoffeln gzbe\?g:’nSCh’ Tel. 2244 (AB) 04322-1856 und service@gebr-petersen.de
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Amtliche Bekanntmachungen

lich aus:

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Wankendorf, den 20.09.2018
Az.: 622-262/4

Offentliche Auslegung des Entwuris
Fortschreibung des Larmaktions-
planes der Gemeinde Ruhwinkel

Der von der Gemeindevertretung in der Sitzung am 10.09.2018
gefasste Aufstellungsbeschluss und zur Auslegung bestimmte
Entwurf Fortschreibung des Larmaktionsplanes der Gemeinde
Ruhwinkel, fir das durch L&armimmissionen betroffene Gemein-
degebiet im Bereich Tannenberg und Baschenberg an der Bun-
desautobahn BAB 21, liegen in der Zeit vom

27.09.2018 bis einschlieBlich 31.10.2018

in der Amtsverwaltung Bokhorst-Wankendorf, KampstraBe 1,
24601 Wankendorf, Zimmer 19, wahrend folgender Zeiten 6ffent-

8.30 - 12.00 Uhr

8.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

8.30 - 12.00 Uhr
und gerne nach Vereinbarung.

Waéhrend der Auslegungsfrist kénnen alle an der Aktionsplanung
Interessierten den Aktionsplan einsehen sowie Stellungnahmen
hierzu schriftlich oder wahrend der Dienststunden zur Nieder-
schrift abgeben. Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen
kénnen bei der Beschlussfassung Uber den Larmaktionsplan der
Gemeinde Stolpe unberlcksichtigt bleiben, wenn die Gemeinde
den Inhalt nicht kannte und nicht hétte kennen missen und deren
Inhalt fir die Rechtmé&Bigkeit des Larmaktionsplanes der Ge-
meinde Stolpe nicht von Bedeutung ist.

Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher
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Dorfgemeinschaft

Lichter erstrahlen in Belau

Am Samstag, den 06. Oktober,
beginnt um 19.30 Uhr, begleitet
durch die Klénge des Blasorche-
sters Wankendorf, unser diesjéh-
riger Laternenumzug durch die
Gemeinde Belau. Treff- und Aus-
gangspunkt des Umzuges ist das
Feuerwehrgeréatehaus. Der Zug
bewegt sich zwischen Steinberg-
koppel im Norden und der Gartne-
rei Schliter im Siden. Die
Absicherung Ubernimmt wieder in
bewéahrter und dankenswerter
Weise die Freiwillige Feuerwehr
Belau. Im Anschluss an den
Umzug wird naturlich auch fir das
leibliche Wohl gesorgt. Wiirstchen
im Brotchen sowie kalte und
heiBe Getréanke laden zu einem
Abendimbiss nach dem Umzug
ein. Fur unsere ,Lutten” naturlich
wieder gratis. lhr, liebe Majestéa-

ten, bringt bitte eure Schéarpen
mit. Sie werden nach dem Umzug
far das nachste Jahr eingesam-
melt. damit der Umzug besonders
schon zur Geltung kommt, ist ge-
plant, kurzfristig die StraBenbe-
leuchtung auszuschalten.
besonders schén wére es, wenn
wieder viele Anwohner ihre Gar-
ten oder Fenster mit Lichtern
schmuicken wirden.

Senioren-Sparte:
... €s geht wieder los!

Am Mittwoch, den 10. Oktober um
14.30 Uhr findet wieder ein Spie-
lenachmittag im Belauer Feuer-
wehrgeratehaus  statt. Ob
Karten-/Brett- oder Gesellschafts-
spiele wird kurzfristig entschie-
den...natlrlich mit Kaffee und
Kuchen!
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77, Tennisclub Wankendorf

www.tcwankendori.de

TCW Club-Meisterschaf-
ten haben neue Titeltrager

Mit einem strammen Programm
im Rahmen wurden die neuen Ti-
teltrager bei den TCW-Clubmeis-
terschaften im Rahmen eines
Turnier-Wochenendes  gekiirt.
Finf Damen kampften um den
Titel bei den Damen 30/40. Hier
behielt Sportwartin Nikola Koop
vor Martina Riege und Carmen
Danker die Oberhand. Lediglich 3
Herren machten den Clubmeister
bei den Herren unter sich aus.
Hier siegte Martino Meyer souve-
rén vor Lars Fockenga und Melf
Christiansen. Erst im Match-Tie-
break wurde das Match um Platz
3 zugunsten Lars Fockenga ent-
schieden. Bei den Herren 30/40
dominierte Olaf Seemann das
Feld. Beachtenswert das Ab-
schneiden der Newcomer. Dennis
Bar wurde Zweiter vor Hauke
Martens. Mit Erfahrung sicherte
sich Rolf Gundlach den Titel bei
den Herren 50. Auf den weiteren

Platzen folgten Bjérn Lorenzen
und Gerrit Koop. Die gréBte Kon-
kurrenz stellten die Herren 60. In
einem angebrochenen 16-er-Feld
setzte sich im Endspiel Peter HuB
gegen Klaus Friederichsen mit
6:0, 6:2 durch. Deutlich enger ver-
lief jedoch sein Halbfinale gegen
Peter Gerbers, der am Ende Drit-
ter wurde, das erst im Match-Tie-
break mit 6:1, 57, 106
entschieden wurde. In der Neben-
runde gewann Eberhard Sauer.

Kuddel-Muddel-Turnier

Bis zum Saisonabschluss-Turnier
/ Kuddel-Muddel am 03.10.2018
(Meldelisten und weitere Details
im Aushang /Clubheim) sind die
AuBenplatze noch ,offiziell be-
spielbar, danach erfolgt je nach
Entwicklung der Witterung suk-
zessive der Ruckbau und die
Platze werden winterfest ge-
macht. Dies ist auch noch die
letzte Gelegenheit fur die Mitglie-
der die noch nicht geleisteten Ar-
beitsdienste abzuleisten.

inschaft

Notdienste

I/\/\I Haus & Grund®

= Wankendorf

Verbandssprechstunde
im Oktober 2018
Haus & Grund Wankendorf gibt
bekannt, dass die néchste Ver-
bandssprechstunde am Montag,
den 1. Oktober 2018 stattfindet.
Der Verbandsjurist Hans-Henning
Kujath erwartet Sie in der Zeit von
10.30 - 11.30 Uhr in den Rdumen
der Volksbank-Raiffeisenbank
Wankendorf, Markt 6a. Wahrend
dieser Zeit steht er lhnen fiir lhre
Fragen zu Verfigung. lhre An-
sprechpartner vor Ort: Helgo
Krischker 1. Vorsitzender (04326-
1839) und Klaus Gerstandt Kas-
senwart (04326-1813). Hier haben
Sie auch die Mdglichkeit Mietver-
trage aller Art zu erwerben.

Die Sportscheune
— alitiv fiir Ihre
Gesundheit

Weitere Krankenkassen-
kurse starten jetzt

Mit Erfolg sind die ersten Praven-
tionskurse in diesem Halbjahr ge-
startet. Aber es gibt noch mehr
und wegen der groBen Nachfrage
noch einen Zusatzkurs.

Melden Sie sich jetzt an, nutzen
Sie den Zuschuss der Kranken-
kasse und genieBen Sie die froh-
liche Atmosphére der
Sportscheune. Es gibt noch freie
Platze in folgenden Kursen:
Funktionelles Zirkeltraining (von
leicht bis mittelschwer): Freitags
ab 05.10. um 10:00 Uhr. Spring
dich fit (Herz-Kreislauftraining mit
dem Trampolin): Freitags ab
05.10. um 18:00 Uhr.
Ganzkérperkraftigung (Schwer-
punkt Langhanteltraining): Frei-
tags ab 05.10. um 19:00 Uhr.
Beckenbodengymnastik  (der
ideale Einstieg fur Untrainierte):
Dienstags, ab 16.10. um 11:00
Uhr.

Ganz besonders méchte die fit &
fréhlich Sportscheune lhnen den
neuen Kurs ,Spring dich fit“ ans
Herz legen. Ulli Happ ist es gelun-
gen, den Trampolin-
(Jumping)Kurs als
Praventionskurs zu zertifizieren.
Somit ist die Sportscheune der
einzige Anbieter weit und breit,
der den Teilnehmern den Kran-
kenkassenzuschuss fur das fréh-
liche Herz-Kreislauf-Training
bieten kann.

Der besondere Service und der
springende Punkt: Verpasste
Stunden kdnnen in einem ande-
ren, dhnlichen Kurs nachgeholt
werden. So bleiben Sie dran und
kénnen auch andere Formate
kennenlernen.

Auf der Internetseite der Sport-
scheune gibt es umfangreiche In-
formationen zu den
Préventionskursen. Schauen Sie
gern einmal hinein.
www.fitundfroehlich.de, Tel:
043261713, mobil: 017272217 29

Arzte fiir Allgemeinmedizin/Kinderiirzte/Frauenirzte
Der irztliche Notdienst fiir den Bezirk Bornhéved/Trappenkamp/
Wankendorf/ Stocksee ist zu erfragen

montags von 18.00 Uhr bis  dienstags 8.00 Uhr
dienstags von 18.00 Uhr bis  mittwochs 8.00 Uhr
mittwochs von 13.00 Uhr bis  donnerstags 8.00 Uhr
donnerstags von 18.00 Uhr bis  freitags 8.00 Uhr
freitags von 13.00 Uhr bis  samstags 8.00 Uhr
samstags von 8.00 Uhr bis  sonntags 8.00 Uhr
sonntags von 8.00 Uhr bis  montags 8.00 Uhr

Notdienstring-Zentralnummer: 116 117 (kostenfrei)

Der Notdienst der Apotheken kann iiber die Tel.-Nr. 22 8 33 von jedem
Handy ohne Vorwahl erfragt werden sowie iiber das Festnetz 0137 /
888 228 33. Im Internet steht die folgende Webseite zur Verfiigung:
www.apothekennotdienst-sh.de

Zahnirztlicher Notdienst Der zahnirztliche Notdienst kann unter Tel.:
04192/2014367 oder 04342/4142 fir den Kreis Plon erfragt werden.
Augenirztlicher Notdienst Der augenirztliche Wochenend-Notdienst
kann abgefragt werden unter Tel.: 040/5251027 (samstags von 8.00 bis mon-
tags 8.00 Uhr)

Rettungsleitstelle Notruf/Rettungsleitstelle 112
Krankenbeférderung/Rettungsdienst 04551/19222

AWO-Pflege-Telefon mont. bis freit. 7.00 bis 19.00 Uhr Tel.: 04323/919606
Samtliche Notdienste/arztliche Bereitschaftsdienste finden Sie im Internet
unter notdienst-ploen.de auf der Seite des Kreises Plon.

Amtsverwaltung Bokhorst-Wankendorf

KampstraBe 1 - 24601 Wankendorf
Telefon (043 26) 99 79-0 - Telefax (043 26) 99 79-99
e-mail: post@Amt-Bokhorst-Wankendorf.de
Internet: www.amt-bokhorst-wankendorf.de
Sprechstunden der Amtsverwaltung
Montag 8.30 bis 12.00 Uhr - Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr - Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
und gerne nach Vereinbarung

Telefon-Durchwahlnummern

- Jorg Engelmann ....... 9979-15 | - YvonneSeidler ........ 9979-31
Amtsvorsteher Grund- und Hundesteuer

- Ralf Bretthauer........ 99179-16 Wasser- und Abwassergebiihren
Leitender Verwaltungsbeamter und Vollstreckung

- Kirsten Berlin-Tietgen ..9979-15 | - MarcTeegen .......... 9979-34
Vorzimmer Baulelg)lanung,

- TonaKraus .......... 9979-91 | stellv. Bauverwaltung
Infozentrale - MirkoWitt ........... 9979-21

Bereich I: Ordnung, Personenstands- | Amtskasse

wesen, Soziales, Schulen - Frauke MiBfeldt ....... 9979-37

- Anja Rautenberg ...... 9979-35 | Bauverwaltung
Letterin - Carsten Kaiser ........ 99179-22
Ordnungswesen, Kindergarten Ingenieur

- Kirsten Daling ... ..... 9979-17 |- ThorstenBaack ........ 9979-33
Asylangelegenheiten Hochbautechniker

- NadineDelfs ......... 9979-14 | Grundschule Wankendorf und Umgeb.
Personalwesen - Katrin Kliiver,

- Heinz Michalske .. 0162 9807303 komm. Schulleiterin 2383
Fliichtlingskoordinator ...997939 |- Daniela Prietz, Sekretariat 2383

- TWan}jlaHzli(rilsan -~ "'}.1“‘99789-‘38 - Fax 9558

onnge ¢, WTUNCSICErung, S0Z1a- | - Norbert Timmermann,

les, Buchstabe P-Z Hausmeister  0170-9292485

- JanineSeidel .......... 9979-19 AuBenstelle Schipphorst, Rendswiih-

Wohngeld, Grundsicherung, Sozia-

les, Buchstabe A-O, Wahlen ren
- DonChung ........... 9979-30 |- Tel 043947210
Ordnungswesen, Verkehrsangele- . (auch Fax)
genheiten AuBenstelle Hiittenwohld, Schillsdorf
- BeateFischer ......... 9979-18 |- Tel 04394/559
Standesamt, Brandschutz AuBenstelle Stolpe
- HilkeFlorin ........... 9979-44 | _ Telefon 1442
Meldewesen, ~Gewerbean- und | _ p.o 1864
Abmeldungen )
: ! Grundschule GroBharrie
- KirstenHinz .......... 9979-20 .
Meldewesen, Gewerbean- u. Ab- | (AuBenstelle der GS Bonebiittel)
meldungen, Schulangelegenheiten |- Tel. 04394/275
Bereich _II. Finanzen Bauen |- Fax 04321/6022056
Egﬁga%%r?rgefei --------- 79-29 | Familienzentrum Wankendorf
’ Frau Anke Schirm

- Hans-Peter Brockmann .9979-23
stellv. Leiter Kdmmerei

- FinjaBielau ........... 99179-32

Mo., Mi., Do. 08:00-13:00 Uhr (telefonisch)

Di. 11:00-16:00 Uhr (perstnlich Kirchtor
Gewerbesteuer, Grundsteuer und | 182in Wankendorf) 0160 96290878

Hundesteuer und Liegenschaften | Bauhof/Klarwerk 2509

Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Steenbuck-Matzen, Tel. 043 26/99 79-0
jeden letzten Donnerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr

Jobcenter im Kreis Plon (Leistungen nach SGB H/Arbeitslosen%\e;ld 1I/Sozialgeld).
Das Jobcenter hat seinen Sitz in 24306 Plon, Behler Weg 23,
Telefon: 04522/764 6100 Fax: 04522/764 6120
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00-12.30 Uhr, zusatzlich Do. 14.00-18.00 Uhr

Aufnahme von Rentenantrgen/Rentenberatun;

Jeweils am zweiten Mittwoch eines Monats durch den Versichertenberater

. Horst Schade (zustindig in Angelegenheiten der BfA und LVA) )

Terminvereinbarungen (verbindlich): Kirsten Berlin-Tietgen - 9979 - 15 oder bei Sa-
bine Friedel, Versichertenélteste, Termine unter 0151/26940357

Wichtige Rufnummern

Polizei-Notruf ................. 110 | Ganztagsbetreuung an der
Feuerwehr .. ....ovoovonn, 112 | Schule Wankendor:
Polizeistation Wankendorf 04326/610 | Betreute Grundschule Stolpe .. . 1442
Schied d Mediator des BDS Polizei und Feuerwehr kénnen auch ko-

chiedsmann und Mediator des stenfrei von Telefonzellen aus alarmiert
Karl-Friedrich Holken . . . .. 04326/662

werden.

Storfallmeldungen im Trink- und Abwasserbereich
auBerhalb der Dienstzeiten erhalten Sie Hilfe bei Trinkwasserféllen in den
Gemeinden Ruhwinkel, Stolpe und Wankendorf unter der Notfallnummer
0800/ 4990444

Im Abwasserbereich der Gemeinden Belau, Stolpe, Wankendorf und in den
Ortsteilen Schénboken und Tanneneck - Notfallnummer 0171 5534353
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Grundschule Wankendorf
AuBenstelle Hiittenwohld

Herzlich Willkommen in unserer Schule Hiittenwohld!

Nach dem festlichen Einschu-
lungsgottsdienst am 22.8.18 in
der Bokhorster Kirche mit allen
neuen Schulkindern aus Schipp-
horst, GroBharrie und Hutten-
wohld, trafen unsere neuen 14
Erstklassler in der Schule Hutten-
wohld ein. Dort wurden Sie froh-
lich und herzlich von Frau
Imbusch und den Schulkindern
empfangen.

Fur die ,Neuen® wurde dann ein
kleines Theaterstlick aufgefihrt
und ein Lied gesungen. Danach

ging es flr unsere neuen Erst-
klassler zur ersten Schulstunde in
ihren Klassenraum. Wahrend
dessen wurden die Eltern und An-
gehdrigen mit einem kleinen Im-
biss und Kaffee verwohnt,
welches traditionell die Eltern-
schaft der Zweitklassler ausrich-
ten. Vielen Dank daf(r!

Als Prasent erhielt jedes neue
Schulkind vom Férderverein ein
grines Schul-T-Shirt.

Besuchen Sie unsere umfangreiche
Musterausstellung fiir Designbelage und
Teppichboden. Wir beraten Sie gern!
Raumgestaltung Petersen — Moorweg 74 — Bordesholm
04322-1856 und service @gebr-petersen.de

Biirgerverein
2> Schonhdken

)

Termine fiir Schwimmbus

Wie in jedem Jahr wird der Bur-
gerverein den Schwimmbus nach
Neumunster begleiten. Dieser
bringt die Einwohner der Ge-
meinde Ruhwinkel im Winter alle
zwei Wochen ins Schwimmbad
am Stadtwald.

Die Termine sind (immer frei-
tags):

05. Oktober, 19. Oktober, 09. No-
vember, 23. November, 07. De-
zember, 21. Dezember, 04.
Januar, 18. Januar, 01. Februar,
15. Februar, 01. Méarz, 15. Marz,
29. Marz

Abfahrt jeweils 18 Uhr ab Orts-
teil Ruhwinkel, dann Baschen-
berg und Torhaus Schénboken.
Es muss nur der Eintritt far das
Schwimmbad (neuer Preis: Euro
3,80 !) bezahlt werden. Die Bus-
fahrt bezahlt wieder die Ge-
meinde Ruhwinkel. Rickfahrt am
Schwimmbad um 20:30 Uhr.

Weitere Termine
Fr 26.10. - Laternelaufen
18:30 Uhr Feuerwehrgeratehaus
Sa 27.10. - Kaffee ab 60
15 Uhr Feuerwehrgeratehaus
Fr 16.11. - Skat & Knobeln
19:30 Uhr Feuerwehrgeratehaus

1618

GroBziigige Spende fiir
die Johanniter Kindertagesstétte

Zur offiziellen Eréffnungsfeier hat
die Fa. Joéhnck Transporte an
ihrem neuen Standort in Wanken-
dorf auf Geschenke verzichtet
und stattdessen um Spenden fiir
die Johanniter Kindertagesstatte
am Kirchtor in Wankendorf gebe-
ten, die in einem "Mini-LKW" ge-
sammelt wurden. Dass diese Idee
bei allen Gésten gut angekom-
men ist, zeigt das Ergebnis dieser
groBzlgigen Aktion: es kamen
insgesamt 2.000 € zusammen,
die von Fa. Johnck Transporte
personlich vom Inhaber mit seiner
Ehefrau an den Trager der Kin-
dertagesstatte personlich Gberge-
ben wurden. Mit der KiTa-Leiterin
Birte Stuhrwohldt und Vorstands-
assistenten Christian Pagel freut
sich die Gemeinde Wankendorf
Uber diese Spende. Nun kann be-

|
reits in diesem Jahr ein ,Krippen-
mobil“ — ein Kinderwagen mit
sechs Platzen fur Ausfahrten mit
den 0 bis 3-jahrigen Kindern an-
geschafft werden.

Offene Sprechstunde der Biir-
germeisterin

Meine nachste Sprechstunde fin-
det am 1. Donnerstag im Monat,
dem 04. Oktober 2018 statt. Sie
treffen mich fur Gesprache, Fra-
gen und Anregungen von 16 - 18
Uhr in Zimmer 17 in der Amtsver-
waltung an. Gerne stehe ich
lhnen nach Terminvereinbarung
zur Verflgung.

Ihre und Eure Blirgermeisterin
Silke RoBmann

EDEKA
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Gnthmann der ist GUT-MANN!

GOTHMANN

AuBer-Haus-Lieferung - Cashhack ab 10 € - Warmer Mittagstisch

Unser Partykniiller

in Gutfleisch-Qualitat aus Meisterhand
Paniertes Seelachsfilet:**"

mit Salzkartoffeln, Krautersauce

und Bohnensalat ..........

9

00

Gothmann hat Gutfleisch.

Party-Service vom Fachteam-das ist anders.

Wir bieten alles, was eine gelungene
Veranstaltung zum Hit werden lasst.

Fachfleischerei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote giiltig bis 29.09.2018

Kieler Tor 42 - Bornhdved - Tel. 04323/90 04 57
Offnungszeiten: Mo.- Sa. 7°°-21* Uhr

Fir Irrtum und Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

119
- 59

Unsere u-tl PS Tir Sie zum
kil *
Wochenende

Echte Land-Bockwurst

in Eigenhaut, gerauchert, Abtropf-
gewicht: 180g, 345-g-Glas (100g = 0.56)

Nordisch Bauemfriihstiick

nach Art einer Zwiebelmettwurst, SB-verpackt m
140-g-Packung (100g = 0.71)

Sie Sparen 44%
vorher 1 .79

Sie Sparen 49%

<G

Gothmann's
Partyservice

www.edeka.de/nord.

Téglich frischer Mittagstisch
i 29 Nackenbraten

mit Kartoffeln und Gemiise® ......... Portion

mo,d. 1.0 Frikadellen

mit Kartoffeln und Gemiise ' .......Portion

Di,d. 210. FIS(:h mit Kartoffeln
und Petersiliensauce ™ ............. Portion

m,o 310. Kein Mittagstisch

Bahlsen Comtess Kuchen

versch. Sorten z.B. Marmor,
350-g-Packung (1kg = 2.86)

Champignons, wes
aus Deutschland/den Niederlanden, KI. |,
400-g-Packung (1kg = 2.50)

Canapés - Suppen - Kalt/warme Buffets -
Meniis fiir alle Jahreszeiten - Braten und
warme Gerichte - Aufschnittplatten -
Beilagen und Desserts - Leihinventar
Unseren Partyservice finden Sie unter:
www.Gothmanns-Partyservice.de und auf

vorner 1.99

10
1% ¢

oo, 410. ErbSensuppe

mit Fleischeinlage "®°..................
Ihr Gothmann-Team

1719

Preisknaller

Allergene:
1=Gluten 2= Kubsh!l! 3
iisse 6= Sojabohner nfrii
9 Sellene 10= Senl 1 amsamen

12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen 14 = Weichtiere

Zusatastofte:

2= Konsenjenngsife b= Ges

= Antioxidaton: = Phosphat

f= Suﬂungsmmel g knﬁemhalng e chininhaltig
= geschwarzt | = Phenylalaninguelle

e 5=Erd- Ilnacysuls'alk!v
enfr

Dalmayr Prodomo Milram deutscher Schnittiisegzay | Dr- Oetker Pizaburger od. Dove Deo Spray
gemahlener B_Ohnenm . CEEER | jin Scheiben 28, Buriander mild-wiirzig 1 Pizza Traditionale tiefgefroren CZPRRR | yersch, Diifte, 75-ml/150-mi-Dose )
Prodomo, Naturmild od. Entkoffeiniert, E ?9 45% Fetti. Tr., 150-g-Packung (100g = -.99) .W versch. Sorten, z.B. Salame Romano, (100ml = 0.86/1.72) ﬁ
vakuumverpackt, 500-g-Pk. (1kg = 7.76) . L 370-g-Packung (1kg = 6.00) .
Wellikohl,hnoﬂ(ohl od. Speiseriiben | Baldauf Alpkase deutscher Schnitticise | pro pp e | Red Bull Energy Drink
aus Norddeutschland. KI. 1. kg oder aus Kuhrohmilch, mild-wiirzig im : P~ Koffeinhaltig, versch. Sorten, 250-ml-Dose

O e o vorat Geschmack, 50% Fett . Tr, 100 im Stiick | ] 9 9 Pean“tl Choco od. GHSPV 2201.025 Pfgnd 100ml = 0.40 - 9 9
Knonense“ene it Laub Keller sind Sie fiir g ( )
aus Deutschiand, KL I, tick oder | sk iaie st e . 28B. Peanut, 330-g-Packung (fkg =6.73)

. e . sie unsere Angebo o " i i 23%
Speisekiirhis Hokkaid 7] | humann Aimighut Knorr Grill- & Wiirzsauce [EeEH mgg‘m‘;g&w ey
;Wm:;:;hgl:tgn T | (kg=176) e e e 40%Vol, 0.7-+Flasche (1l = 18.56) 12%°
aus S, K. oder (#2272 Bresso Frischkisezubereitung SpeeMegaperis GelowCaps gty | Erdinger WeiBhier =g
ﬁ Avocado Hass 1 00| | versch.Sortenz.B. it Krautern aus der versch. Sorten u. GréBen, 2.8. Gel Frische Kick" =) | | versch. Sorten, 20x0.5--Flaschen, .

- aus Peru, K1), Stiick _ (neveermte) | . Provence, 150-g-Becher (100g = 0.74) 11=20-WL-FI, (1WL = -14) E /! Kiste/Abholpreis, zzgl. 3.10 Pfand (11=1.40)
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Das miissen Radler in der
kalten Jahreszeit heachten

Fahrradfahren macht auch in der kalten Zeit des Jahres SpaB und
hélt fit - allerdings gibt es einiges zu beachten. Mit diesen Tipps
sind Radler geriistet. Von Sascha Gorhau

Kleidung und Ausriistung

Fir kurzere Strecken reicht oft ein
Regenponcho, auf langeren sind
Regenjacke und Regenhose bes-
ser. Bei Kélte ersetzt die Regen-
hose die lange Unterhose und
man muss sich im Buro nicht um-
sténdlich umziehen. Fur die
Schuhe gibt es Gamaschen, das
Notwendige kann man in einer
wasserdichten  Fahrradtasche
mitnehmen und flr den Helm be-
nétigt man einen Regentliberzug.
Generell gilt: Wer sich in der Kalte
zu warm anzieht und mit dem
Fahrrad unterwegs ist, friert
schneller, denn in der dicken Klei-
dung schwitzt man mehr. Somit
kihlt der Kérper spater mit den
feuchten Klamotten viel schneller
aus. Diinnere Kleidung ist besser.
Eine winddichte, atmungsaktive
Jacke und dinne, winddichte
Handschuhe aus Fleece sind bei-
spielsweise geeignet. Ein dlnner
Schal, ein Stirnband oder Ohrwar-
mer ergénzen eventuell die Aus-
stattung.

Sehen und gesehen werden
Wenn die Tage kiirzer werden,
nehmen die Fahrten bei Dunkel-
heit zu. Deshalb muss die Fahr-
radbeleuchtung tadellos
funktionieren. Ubliche Felgendy-
namos kommen gerade Dbei
Nasse schnell an ihre Grenzen,
weil der Generator keinen Grip
am feuchten Pneu aufbauen
kann. Nabendynamos sind da
eine zuverlassigere Alternative.
Licht-Checks beim Profi helfen,
um die richtige Lésung zu finden.
Manche Fahrradclubs flihren
diese sogar kostenlos durch und
geben Hilfe zur Selbsthilfe.
Spikes sind verboten — aber nur
bei Autos. Radler durfen die Haft-
nagel an den Gummis verwen-
den. Jedoch machen die Pneus
nur Sinn, wenn wirklich Eis und
Schnee auf den StraBen liegt. Bei
rutschigem Laub verbessern sie
die Traktion nicht, in diesem Fall
hilft nur vorsichtiges Fahren. Au-
Berdem demoliert der unzweck-
gemaBe Einsatz die Reifen und
macht sie unbrauchbar. Darum
sind Spikes meist nur fiir Vielfah-
rer und Selbstschrauber eine Al-
ternative. Ansonsten funktionieren
auch Standard-Reifen in der
dunklen Jahreszeit hervorragend.
Wichtig: Darauf achten, dass aus-
reichend Profil vorhanden und der
Luftdruck in den Reifen korrekt ist.

Bremsen und Belage
Inzwischen sind Scheibenbrem-
sen nicht nur Autos und Motorré-
dern vorenthalten: Auch viele
Fahrréder verfligen Uiber die bissi-
gen Stopper. Das erweitert das
Einsatzgebiet des Rades deutlich
und erhéht die Sicherheit durch
den kirzeren Bremsweg. Doch
auch die Pflege der Bremsen ist
aufwandiger. Verzogene Brems-
scheiben identifiziert der Fach-
mann am verlasslichsten, ein
Wechsel der Belage ist ebenfalls
meist sinnvoller durch Meister-
hand. Doch auch Uubliche V-
Breaks kdénnen beachtliche
Negativ-Beschleunigung bewir-
ken. Ein grindlicher Check, ob
genligend Restprofil vorhanden
ist, ist dennoch notwendig.

Kette pflegen

Das Quietschen nervt, der hdhere
Laufwiderstand strengt an: Ket-
tenpflege ist in der kalten Jahres-
zeit wichtiger denn je. Denn
neben nun macht auch regelma-
Bige Feuchtigkeit den Gliedern zu
schaffen. Dabei k&énnen auch
Laien problemlos fir einen st6-
rungsfreien Lauf sorgen: Ein ein-
facher Lappen befreit die Kette
von Schmutz. Kriechdl oder spe-
zielle Pflegemittel schmieren und
warten sie. Spezielle Reinigungs-
gerate erleichtern die Wartung
und sind eine oft schmutzfreiere
Alternative. Oftmals lohnt sich die
Anschaffung jedoch nur far Viel-
fahrer.

Fahrrad vor Witterung schiit-
zen

So viel SpaB ein gut funktionie-
rendes Bike auch bereitet — die
meiste Zeit seines Lebens steht
ein Fahrrad in der Regel. Nicht
jeder jedoch hat eine Garage oder
einen Schuppen zur Verfigung.
Deswegen machen mobile Gara-
gen fur Fahrrader, die drauB3en
geparkt werden, durchaus Sinn.
Sie halten den Drahtesel trocken
und schitzen ihn vor Schmutz
und Feuchtigkeit. Die dringt bei
Kalte und Nasse auch in die klein-
sten Ritzen. Deswegen ist eine
prophylaktische und regelmaBige
Behandlung von beweglichen
Gliedern, Scharnieren oder Rit-
zeln immer angebracht. Schon
Ubliche und glinstige Multifunkti-
onsole leisten hier gute Arbeit und
verbessern Sicherheit und Funk-
tionalitt des Drahtesels deutlich.

Winterdepression und
Winterspeck vorheugen

Eine Winterdepression entsteht
durch Lichtmangel. Daher ist es
wichtig, gerade im Winter viel Zeit
im Freien zu verbringen — das hilft
auch gegen Winterspeck. AuBer-
dem sollte man sich einen kalo-
rienarmen, ballaststoffreichen und
eiweiBhaltigen Speiseplan zusam-
menstellen.

Um eine Winterdepression zu ver-
hindern, sollte man sich so viel wie
maoglich tagsiber im Freien auf-

halten. Dadurch kann viel Tages-
licht getankt und im Vorfeld einer
Winterdepression vorbeugt wer-
den. Taglich sollte man sich idea-
lerweise eine Stunde im Freien
aufhalten. Morgen- und Abend-
spaziergange sind eine gute Alter-
native und sorgen zudem daflr,
dass Kalorien verbrannt werden
und der Winterspeck keine
Chance hat. Auch an bewdélkten
Tagen lohnt sich ein Spaziergang,
da diese Lichtstérke immer noch
ein Vielfaches der normalen Blro-
beleuchtung betragt.

Um in der kalten und dunklen Jah-
reszeit nicht unnétige Pfunde in
Form von Winterspeck anzuset-
zen, sollte man auf seine Ernah-
rung achten und sich auf einen
kalorienarmen, ballaststoffreichen
und eiweiBhaltigen Speiseplan
konzentrieren.

Gesund und fit Tipps fiir den gesunden Saunagang

durch die kalte
Jahreszeit

Feuchtkaltes Wetter, (iberheizte
Réaume oder erkrankte Mitmen-
schen: Erkéltungen und Grippen
sind in der Herbst-Winter-Friih-
jahrsaison auf dem Vormarsch.
Doch nicht jeder muss dem vira-
len und bakteriellen Angriff erlie-
gen. Ein starkes Immunsystem
kann auch in der Schmuddel-Wet-
ter-dahreszeit mit einem aufkom-
menden Infekt fertig werden. Wir
geben Tipps, damit Sie ohne ge-
sundheitliche Probleme durch die
kalte Jahreszeit kommen.

Sport und regelméaBige Bewe-
gung an der frischen Luft versor-
gen den Korper mit einer
Extraportion Sauerstoff und brin-
gen den Kreislauf auf Touren. Be-
wegung im Freien bei jedem
Wetter ist aber erst sinnvoll, wenn
man wettergerecht gekleidet ist.
Dazu gehéren festes, wasser-
dichtes und bequemes Schuh-
werk, bequeme und
atmungsaktive Funktionswésche
und bei entsprechenden Witte-
rungsverhéltnissen auch regen-
dichte Bekleidung.

Viel frisches Obst und Gemuse
und am besten frisch gepreBte
Séfte versorgen den Korper mit
wichtigen Vitaminen und Mineral-
stoffen, die die Immunabwehr un-
terstiitzen. Besonders reichhaltig
an Vitamin C sind z. B. Zitrus-
frichte, Kiwis, Paprika, Rosen-
kohl und Kartoffeln. Auch Vitamin
E beugt Erkrankungen vor. Es ist
z. B. in pflanzlichen Olen, Erdnis-
sen, Mandeln oder Getreidekeim-
lingen enthalten. Eine zusétzliche
Versorgung mit Vitaminprépara-
ten aus der Apotheke ist bei einer
abwechslungsreichen Vollwerter-
néhrung Uberflissig.

GeniefB3en Sie die kalte Jahreszeit
mit typischen Wintergerichten wie
Grinkohl mit deftigem Fleischge-
richt oder einer siiBen Delikatesse
aus dem Backofen: mit Nissen,
Mandeln und Rosinen gefillte
Bratapfel und VanillesoBe.

Mit Kohl durch den Winter
Auch Entspannung und ausrei-
chend Schlaf unterstitzen die ei-
gene Korperabwehr. GenieBen
Sie die langen Abende und lassen
Sie sich von dem Grau dieser
Jahreszeit nicht deprimieren.
Goénnen Sie sich auch mal einen
gemutlichen Abend mit Duftker-
zen und aromatischem Tee oder
Gluhwein.

Gesundes Wohnklima

Luften Sie die Wohnraume regel-
méBig und zwar mehrmals téag-
lich. Am besten hilft Querluften
von 3 bis 5 Minuten. Das reicht
um die verbrauchte und trockene
Luft auszutauschen. Uberheizen
Sie die Wohnrdume nicht, trok-
kene Heizungsluft fihrt zu trocke-
nen Schleimhauten, die dann oft
einem grippalen Angriff nicht
standhalten kénnen. Wéhlen Sie
unterschiedliche Temperaturen
fur die unterschiedlichen Raume,
z.B. 20 Grad fir das Wohnzim-
mer, aber 15 bis 18 Grad fir das
Schlafzimmer.

Die gesundheitsférdernde Wir-

kung von regelméBigen Sauna-

gangen ist bereits seit geraumer

Zeit wissenschaftlich bewiesen:

hautreinigend, entspannend, im-

munsystemstarkend, das kérperei-

gene Temperaturregelsystem
fordernd; giinstige Einflisse auf
den Stoffwechsel und das Herz-

Kreislauf-System. Bei richtiger An-

wendung und einen guten

Gesundheitszustand  vorausge-

setzt bestehen keine wie auch

immer gearteten Risiken flr einen

Saunabesuch. Grundregel fiir An-

zahl und Dauer von Saunagan-

gen: so oft und so lange wie man
sich wohl fuhlt dabei. Nichts tber-
treiben!

Sauna-Regeln:

» Darauf achten, dass vor dem
Saunagang die FuBe schoén
warm sind.

*Immer trocken in den Sauna-
raum.

* Nur so lange in der Sauna blei-
ben, wie man sich wohl flhlt.

+ Achtung bei Krampfadern! Wenn
Uberhaupt saunieren, dann nur
liegend oder mit nassem, um die
Beine gewickeltem Handtuch.

+ Vom Liegen nicht zu abrupt auf-
stehen, sonst wird man schwin-
delig. Nach dem Liegen kurz
aufrecht hinsetzen.

» Nach dem Saunagang immer gut
abkihlen: kalte Dusche oder
Tauchbecken.

» Maximal 3 Saunagénge.

- Die Pausen zwischen den Sau-
nagéngen sollten etwa so lang
dauern wie der Aufenthalt im
Schwitzraum.

» Nach Saunagéngen ausruhen.
« Flussigkeitsverlust ausgleichen
Kinder in die Sauna?
Wahrend sich in Finnland schon
Babys im Schwitzen Uben, laBt
man hierzulande meist erst Kinder
vom dritten Lebensjahr an in die
Sauna. Grundsétzlich ist gegen
Saunen von Kindern nichts einzu-
wenden, man sollte nur darauf
achten, daB sie Saunagange von
maximal 15 Minuten L&nge einhal-
ten und zwischendurch nicht zu
stark auskuhlen.

n

Krank in die Sauna?
Alle Menschen mit chronischen Er-
krankungen, vor allem mit Herz-
oder Lungenerkrankungen, sollten
vor einem Saunabesuch unbe-
dingt ihren behandelnden Arzt be-
fragen. Tabu ist die Sauna fur
Herzinfarkt-Patienten in den ersten
drei Monaten nach Infarkt und da-
nach sollte erst mit dem Arzt Ruick-
sprache gehalten werden. Wer
unter Bluthochdruck leidet, kann
zwar die Sauna nutzen, sollte aber
auf das Eisbad verzichten. Eine
anziehende Erkaltung oder gar
Grippe sollte man auf keinen Fall
versuchen mit einem Saunagang
zu begegnen. Die Hitze strapaziert
das Immunsystem, das gerade mit
der Abwehr der Erreger beschéttigt
ist. Als Vorbeugung gegen Erkal-
tungen sind Saunagange jedoch
eine gute Sache.

Wer unter Krampfadern leidet,
kann sich durch einen Saunagang
ebenfalls Linderung verschaffen -
allerdings nur, wenn sie nicht ent-
zindet sind. Auch Menschen mit
Hautproblemen kdénnen von der
Schwitzkur profitieren. Bei Akne-
Patienten wird beispielsweise der
Hauttalg verflissigt und flieBt mit
dem Schweif3 ab.

Schwanger in die Sauna?
Frauen, die wahrend der Schwan-
gerschaft regelmaBig in der Sauna
schwitzen, haben haufig weniger
Beschwerden. Der Korper wird
beim Saunagang entwéassert und
die Muskulatur spirbar entspannt.
Was ist sonst zu beachten?
Alkohol wahrend des Saunagangs
sollte véllig tabu sein. Rauchen
ebenfalls. Die BlutgeféBe, die
durch die Sauna gerade noch er-
weitert wurden, verengen sich
durch das Nikotin. Kurz vorm Sau-
nagang belastet eine Mahizeit den
Kreislauf, aber Sie sollten auch
niemals hungrig hineingehen,
sonst besteht Kollapsgefahr! Gym-
nastik oder Schwimmen zwischen
den Saunagéngen sollten Sie ver-
meiden, das belastet nur unnétig
Atmung, Kreislauf und Herz. Glei-
ches gilt fir kalte Blitzglisse oder
Massagestrahl.

Warum wir uns auf die kalte
Jahreszeit freuen diirfen

Im Herbst und Winter ist es oft reg-
nerisch, kalt und windig. Diese
Jahreszeit liefert damit eine der
besten Ausreden, es sich einmal
so richtig auf dem Sofa gemditlich
zu machen und so bald nicht wie-
der aufzustehen.

Und das, ohne ein schlechtes Ge-
wissen zu haben, drauBen etwas

zu verpassen. Er ist die Jahreszeit
der Gemdtlichkeit. Mit einer hei-
Ben Tasse Tee in der Hand, der
Warmflasche auf dem Bauch, der
Decke hochgezogen bis zum Kinn
und bei Kerzenschein wiinscht
sich so schnell niemand den Friih-
ling herbei. Also viel SpaB an den
kommenden kalten Tagen.
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'Familienzentrum Wankendori

Als Anlaufstelle fir Familien ist das Familienzentrum Wankendorf
ein Ort der Begegnung, Beratung, Begleitung und auch der Mit-
wirkung. Dieses méchten wir gemeinsam mit lhnen auf den Weg
bringen. Kommen Sie vorbei, lernen Sie uns kennen und schaffen
wir gemeinsam einen Ort an dem Ideen verwirklicht und eigen-
stiandige Angebote gestaltet werden kénnen.

Aktuelle Angebote
im Familienzentrum

Yoga fiir dltere Menschen

Es ist nie zu spét, mit Yoga zu
beginnen!

Yoga fiir Senioren, das ist ein
Yoga der kleinen Schritte, der klei-
nen und sanften Bewegungen.
Aber gerade diese sanften Bewe-
gungen sind bei alteren Men-
schen so wirkungsvoll.

Zur Zeit findet montags von
10.30 bis 11.30 Uhr ein Yoga
Kurs fur altere Menschen auf dem
Stuhl, im AWO Familienzentrum
Wankendorf, statt.

Hatha-Yoga

Montags von 18.30 bis 20.00
Uhr - im AWO Familienzentrum
Wankendorf.

Im Yoga geht es nicht darum, auf
dem Kopf zu stehen, sondern mit
beiden Beinen fest auf dem
Boden.

Die Yogastunden sind sanft ge-
staltet und umfassen Ubungen

wie Karanas (Bewegungsab-
laufe), Asanas (Korperhaltungen),
Pranayamas  (Atemibungen),

Meditations- und Entspannungs-
Ubungen.

Informationen zu den Yoga-Kur-
sen bei Andrea Seefeld, diens-
tags von 10-12 Uhr unter: 0176 -
95645072

Fiir Fragen rund ums Baby
gibt es ab dem 13. September ein
neues Angebot im Familienzen-
trum Wankendorf:

Immer am 2. Donnerstag im
Monat von 10-12 Uhr berét die
Kinderkrankenschwester Heinke
Zurheide in Fragen wie Entwick-
lung, Pflege und Erndhrung von
Babies und Kleinkindern.

+ES gibt keine Frage rund ums
Baby, die dumm ist!“, sagt Heinke
Zurheide.” Jede Mutter, die fragt,
hat das Recht auf eine Antwort,
die ihr weiterhilft. Die GroBfami-
lien im Hintergrund, die jungen El-
tern in der ersten Zeit helfen, ihren
Weg zu finden, sind selten gewor-
den. Das Resultat: Eltern suchen
sich Hilfe im Internet oder aus B-
chern, aber das vertrauensvolle
Gespréach von Angesicht zu Ange-
sicht, das fehlt. Unser Beratungs-
Angebot soll helfen, diese Liicke
zu schlieBen.”

Die Beratungen sind immer ver-
traulich und immer kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Beratungsangebote:

Alle Beratungen sind absolut ver-
traulich und kostenlos.
»Alle an Bord“ Netzwerk zur ar-
beitsmarktlichen Integration
von Gefliichteten in Schleswig
Holstein 045217900774 oder
specht@zbbs-sh.de
+ Beratung und Vermittlung unab-
héngig vom Aufenthaltsstatus
und Alter in Arbeit und Ausbil-
dung; Begleitung und Vernet-
zung im Arbeitsmarkt und
Projekten
Schwangerenberatung: 04522-
505126 oder 04348-917321
nach Terminvereinbarung
*Beratung und Begleitung in so-
zialen und finanziellen Fragen
vor, wahrend und nach der
Schwangerschaft;
«finanzielle Hilfen in der Schwan-
gerschaft Uber die Bundesstif-
tung ,, Mutter und Kind“

Suchtberatung: 04342-76270

nach Terminvereinbarung

*Beratung und Begleitung bei
allen Fragen zu risikoreichen
oder abhangigem Suchtmittel-
konsum fiir Betroffene ,Angeho-
rige und Interessierte ( Alkohol,
Medikamente, illegale Suchtmit-
tel, Nikotin, Gllcksspiel- / Me-
dienkonsum, Essstérungen)

Erziehung / Lebensberatung:

04342-71734 ab dem 26.7.: 14-

tag. Von 14 Uhr-18 Uhr

+ Beratung bei allen Fragen rund
um Familie/ Erziehung/ Leben;
Kinder und Jugendberatung;
Trennungs- und Scheidungsbe-
ratung; Mediation

Migrationsberatung:  04342-

7879010 nach Terminvereinba-

rung

+ Beratung unter anderem zu den
Themen: Aufenthalt/ Arbeit/ Aus-
bildung/Familie/ Kinder und
Leben in dieser Gesellschaft

FamilienKinderKrankenschwe-

ster: 04381-9067123 nach Be-

darf

+ Hilfe bei Fragen zur Gesundheit
des Kindes; Fragen zur Familie
und Unterstitzungen

Pflegestiitzpunkt:

743311

11.10 und 6.12 jeweils 9-13 Uhr

*Beratung fir alle interessierten
Burgerinnen und Burger; Hilfs-
mittelversorgung; Leistungen
der Pflegeversicherung; Antrag-
stellung etc.

Frau und Beruf : 04522-5039514

od. 0173-7736912

+Beratung fur Frauen ( Fur Neu-
und Durchstarterinnen) individu-
elle und unabhéngige Beratung
zur beruflichen Zielfindung

» Kompetenzerfassung, Entschei-
dungsfindung und Planung kon-
kreter Schritte

Ivkm-sh. EUTB Ergdnzende

unabhéngige Teilhabeberatung

0431-90889914 od. 0176-

87901662 Frau Steil

*Wir beraten auf ,Augenhdhe”,
damit Ratsuchende selbstbe-
stimmt Entscheidungen treffen
kénnen, im Vorfeld der Beantra-
gung von Leistungen, zu allen
Fragen rund um das Thema Teil-
habe

04522-

Offene Treffs:

+ Sing/Bastelkreis von 0-3 Jah-
ren mit einer Begleitperson
Do: 15:30-17 Uhr
- Geschwisterkreis von 3-6 Jah-
ren spielen, werken, bauen
Do.: 15:30- 17 Uhr
+Spiel und SpaB mit Wort und
Stift von 6-12 Jahren lesen,
malen, toben Do: 14 Uhr - 15:30
Uhr ( Hausaufgabenbetreu-
ung méglich)
Rufen Sie uns gerne an: unter
0160-96290878 Mo-Fr. 8-14 Uhr
04326-2899550
persénlich Mo. 10 -12 Uhr, Di. von
9 Uhr—15 Uhr, Mi. 10 -12 Uhr und
Do. 10-12 Uhr Kirchtor 18 wei-
tere Termine gerne nach Verein-
barung
Offnungszeiten  zusétzlich der
Tauschbuicherei: Mi 18 -19 Uhr,
sowie 1. Sa. Im Monat 14 -16 Uhr

DRK Ortsverein
Wankendorf e.V.

Blutspendetermin
Do, 11. Okt., 15.30 bis 19.30 Uhr

Mit einer Blutspende schenkt der
Spender Leben. Eine Blutspende
ist Hilfe, die direkt beim Patienten
ankommt. Fir eine/n
Blutspender/in sind es Minuten,
fur jemand anderes kann es ein
ganzes Leben sein. Der DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost und
der DRK-Ortsverein Wankendorf
e.V. laden Sie ein und bitten Sie
zum néachsten Blutspendetermin.
Dieser findet am Donnerstag,
11.10.2018 von 15.30 bis 19.30
Uhr in der Grundschule Wan-
kendorf, Schulweg 6 statt unter
fachkundiger Leitung vom DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost und
die freundlichen Helferinnen un-
seres DRK-Ortsverein Wanken-
dorf e.V. kimmern sich um
Ihr/Euer Wohlbefinden. Wir waren
sehr froh, wenn regelméaBige
Spender/innen ebenso wie Erst-
spender/innen an dem Termin
(wieder) teilnehmen. Dazu gibt es
die Aktion ,Spender werben
Spender”. Alle Blutspender, die
eine/n Neuspender/in mitbringen
und die Neuspender/innen haben
die Chance, eine 3-tagige Stadte-
reise fur 2 Personen in eine euro-
paische Metropole zu Gewinnen.
Als Reiseziel stehen dem Gewin-
ner London, Barcelona, Paris
oder Rom zur Auswahl. Der Akti-
onszeitraum fur SH+HH startet
am 01.10. und lauft bis 30.11.. Wir
freuen uns auf Ihre Beteiligung
am Blutspendetermin.

TSV
+ Wankendorf

www.tsvwankendorf.de

FuBball

E2-Jugend

Gerechtes Remis

Endlich haben wir es mal ge-
schafft und unserem Angstgegner
aus Gadeland das Furchten ge-
lehrt. Was sonst immer eine klare
Angelegenheit flr die Gaste war,
schien bei diesem Spiel in harter
Arbeit auszuarten.

Schnelles Umschaltspiel, inten-
sive aber sauber geflhrte Zwei-
kampfe und TempofuBball - das
sind die Attribute, mit denen sich
das Spiel beschreiben lasst. Das
fanden auch der Géstetrainer und
vor allem die elterlichen ,Fans®
(circa 40!) beider Lager. Mit etwas
mehr Ordnung allerdings, hétten
wir den Zweitorevorsprung in den
letzten beiden Spielminuten Uber
die Zeit retten missen. Somit
stand es am Ende leistungsge-
recht 5:5.

Es spielten (Tore in Klammern):
Jaro, Ben, Jonas, Mats (1), Tom-
mes (2), Christoph (1), Jona, Fra-
nek, Fabio (1)

E1-Jugend

Die E1-Jugend der SG Wanken-
dorf/Bornhéved hat auch das
dritte Auswartsspiel in der Qualifi-
kationsrunde siegreich gestaltet.
Beim TSV Gadeland Il waren wir
nach dem frihen Fuhrungstreffer
jederzeit die spielbestimmende
Mannschaft und erreichten einen
hohen 15:0-Auswartssieg, bei
dem alle Spieler genligend Spiel-
zeit bekommen haben. Im letzten
Spiel der Qualifikationsrunde
gegen den TuS Nortorf Il wird sich
entscheiden, in welcher Spiel-
klasse der Punktspielrunde die
E1-Jugend antreten wird.

Fur die E1-Jugend waren diese
Spieler/-innen im Einsatz (Tore in
Klammern): Hauke (2), Jan, Jan-
Niklas, Jonte (4), Lennox (2),
Lukas, Matthis, Matti (2), Matze
(3), Moritz, Nick und Thilo (2).

LandFrauenVerein
Wankendorf und Umgebung

www.landfrauen-wankendorf.de

-

Die LandFrauen, die Wankendor-
fer Pastorin und Mitglieder der
Landjugend haben dieses Jahr
die Erntekrone fiir die Wanken-
dorfer Kirche neu gebunden.
Dank der vielen geschickten
Hénde wurden daflr nur 2 Stun-
den benétigt. Danach blieb noch
Zeit fir Kaffee und Kuchen. So-
wohl den Kuchenbéckerinnen als
auch den Landwirten, die uns das
Getreide zur Verfugung gestellt
haben, ein herzliches Danke-
schon.

Vorankiindigungen
Kreisveranstaltung

1. Kése trifft Pilz - Natur trift
Kunst

Am Mi. 24.Oktober findet um
18:00 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Leckerhdlken, Bothkamp ein
kulinarischer Abend statt.

Kirsten Méligaard vom Meierhof
Moéligaard in Hohenlockstedt und
Irma Jahnke von der Pilzmanu-
faktur "Lieblingspilz" werden tber
veredelte Késesorten und Pilze
berichten. Es werden ausge-
wéhlte Késesorten und Wildpilz-
Kostlichkeiten gereicht. Zum
Neutralisieren gibt es Brot, Mine-
ralwasser und Apfelsaft aus der
Region. Die Verkostung ersetzt
ein Abendbrot.

Kosten pro Person: 20,00 €
Anmeldung bis zum 5. Oktober
bei Gaby Kraemer-Tietgen unter
04326-2694.

2. Einladung zum Bowlen

Am Do. 18. Oktober um 19:00
Uhr treffen sich die LandFrauen
zum Bowlen, Klénen und Essenin
24217 Hoéhndorf, Lindenplatz 1
beim Beach and Bowl. Wer Zeit

Ein Dankeschoén an die Erntekronebinder

und Lust hat, meldet sich bitte bei
Gaby Kraemer-Tietgen unter
04326-2694 an oder per e-mail
unter info@landfrauen-wanken-
dorf.de bis zum 09. Oktober
Kosten: 20,00 €/Person
Bowlingschuhe

Es wéare schén, wenn sich viele
Mitgliederinnen an dem geplanten
Bowling-Abend beteiligen, um
auch LandFrauen aus anderen
Vereinen kennenzulernen. Fahr-
technisch lasst sich sicher etwas
organisieren.

3. Den prachtvollen Herbst mit
eigenen Dekorationen ins Haus
holen,- das soll das Ergebnis der
selbst gemachten Tur- und Tisch-
dekorationen sein. Am Freitag,
12. Oktober ab 18.00 Uhr bietet
Floristmeisterin Linda Letsch
einen Kreativabend in eigener
Werkstatt in Bockshorn an. Einige
vorbereitete Vorschldge zum
Tischschmuck oder zur Tir- und
Fensterdekoration bieten Anre-
gungen zum Nacharbeiten oder
fur die Umsetzung eigener Ideen.
Eine Rosenschere und ein Mes-
ser sollte jeder dabei haben. Wer
Lust hat, kann Herbstfriichte (z.B.
WeiBdorn, Hagebutte, Kastanien,
Eicheln etc.) und eine Klebepis-
tole zusétzlich mitbringen. Der
Kostenbeitrag pro Person fir das
bendtigte Material betrégt pau-
schal 5,- Euro. Die Anmeldean-
zahl ist begrenzt, wie immer sind
auch Gaste herzlich willkommen.
Weitere Infos und Anmeldungen
bei Linda Letsch (Tel.
04326/1472) oder Uber die Home-
page der Landfrauen.

incl.

Wintergarten

JAHRE

Bauelemente aller Art

Kuhberg 27 - 24619 Bornhéved - Tel. 04323 /64 54

Fax 04323/6119 - www.Kurt-Starke.de

Vorddcher und Terrasseniiberdachungen

SCHUCO

EEEGETE AdlIEL SMETTE
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Stolpe kulturell

Ev.-Luth.
i Kirchengemeinde
Wankendorf

Ray Cooper im DGH Stolpe

Der (immer noch neue) Verein
»Stolpe kulturell“ prasentiert das
néachste Konzert im Stolper Dorf-
gemeinschaftshaus. Am Mitt-
woch, den 10. Oktober um
19.30 Uhr wird der britische Sin-
ger/Songwriter und Tausend-
sassa an diversen
Saiteninstrumenten Ray Cooper
im DGH auf der Buhne stehen.
Der langjahrige Bassist der popu-
laren Folkrockgruppe Oysterband

fit

lebt seit einigen Jahren in Schwe-
den und hat von dort aus eine er-
folgreiche Solokarriere gestartet.
Inzwischen sind drei Soloalben
erschienen, deren Songs er in
Stolpe mit Gitarre, Cello, Violine
und anderen Instrumenten vor-
stellen wird. Weitere Infos unter
WWW.raycooper.org.

Der Eintritt ist frei; fir den Kiinstler
geht der Hut rum.

frohlich

Praventionskurse ab 05.10.18

Zirkeltraining

MNeu: Trampolin
Ganzkorperkriftigung
Neu: Beckenbodengymnastik

Perdoeler Miihle 3 24601 Belau
www.fitundfroehlich.de Tel: 04326 1713

—_—
|2 i P
i_-,_ i

" Karo-Vierfach-Wankendorf

Am letzten Punktspieltag hat die
2.Mannschaft den Aufstieg in die
Oberliga S-H/HH erreicht.

In einem sehr hart umkampften
letzten Punktspiel wurde die
2.Mannschaft noch auf der Zielli-
nie vom ersten Tabellenplatz ver-
drangt. Die 1. Mannschaft hat der
2. Mannschaft sehr wertvolle Hilfe
geleistet.Sie konnte den direkten
Verfolgern wertvolle Punkte ab-
nehmen. Das Kartengliick war an
diesem Tag leider nicht auf der
Seite der 2. Mannschaft. Aber wir
feiern auch die Vizemeisterschaft
als einen sehr groBen Erfolg.

2.Mannschaft in die Oberliga S-H/HH aufgestiegen

Die 2. Mannschaft konnte in die-
sem Jahr kankheitsbedingt leider
nicht zweimal in der gleichen Auf-
stellung antreten. An dem Ge-
samtergebnis der 2. Mannschaft
waren beteiligt:

Christian Braun (7 Serien),Chris-
tian Steinfeld (8), Wilfried Koch
(10), Arno Barg (6), Bernd Schu-
mann(2), Bernd Kostrzewa (4),
Erwin Boldt (2), Rene Barg (1).
Die 1. Mannschaft belegte in Ver-
bandsliga den 7. Platz.

Den 10. Platz in der Bezirksliga
erreichte die 3. Mannschaft.

18. Sonntag nach Trinitatis :
,Dies Gebot haben wir von ihm,
dass, wer Gott liebt, dass der
auch seinen Bruder liebe.”

1. Johannes 4, 21
Wir laden herzlich ein zum Neu-
land-Gottesdienst am 30.09.2018
um 10.00 Uhr mit Ulrike Jenett
,Elefantenrunde“ - wenn Gott
unser Beten hért. Wir wollen uns
gegenseitig starken und ermuti-
gen, indem wir von Momenten
hdéren, wo Menschen nach einem
Gebet staunend erleben durften:
Da hat sich etwas verandert!
Die Kollekte wird gesammelt fur
die Christliche Initiative fur Indien
(CIfl); das Dankopfer ist bestimmt
fir unsern Gebetsraum im Ge-
meindehaus.
Seniorennachmittag ,,55 plus
und minus*“: Mittwoch, 17.10. um
15:00 Uhr im Gemeindehaus.
Herr Rudolph aus Wankendorf
zeigt die schonsten Sequenzen
selbst gedrehter Filme der Welt-
reise, die er mit seiner Frau ge-
macht hat.
Andacht im Vitanas Senioren-
centrum
Mittwoch, 26.09. um 15 Uhr im
Saal des Vitanas mit Pastorin Ul-
rike Jenett.
Eltern-Kind-Kreis: von 0 — 3 Jah-
ren, donnerstags, von 9.30 bis
11.00 Uhr im Gemeindehaus.
Bibel-Bastel-Kreis: Freitag,
21.09. von 9-11 Uhr im Gemein-
dehaus. Eine Anmeldung ist erbe-
ten bei Katharina Krull unter der
Nummer 0 43 23 /80 47 517 oder
Brigitte Deffert-Schnoor (Tel.
04323-9999092).
Bastel-Spiel-Kreis: (ab 6 Jahren)
Freitag, 28.09. von 16.00 — 17.30
Uhr im Gemeindehaus
Musikteam: Freitag, 28.09. um
19.30 Uhr im Gemeindehaus. Wer
gerne singt oder ein Instrument
spielt ist herzlich eingeladen.
c.a.y.a.:. come as you are —
Komm, so wie du bist!: Jugend-
treff (ab 12 Jahren) am Freitag,
19.10. ab 17.00 Uhr im Gemein-
dehaus. Kontakt: Dunja Kreutz-
feldt
Diverse Hauskreise: Ansprech-
partner, Orte und Uhrzeiten erfah-
ren Sie Uber das Kirchenblro
unter 1274
Erntedank
Die Landfrauen werden dankens-
werterweise am Samstag, 06. Ok-
tober 2018 um 9.30 Uhr den
Altarraum ausschmuicken. Wer
dabei helfen méchte mége gern
dazu kommen oder wer noch
etwas bereitstellen méchte, kann
dieses auch bis 09.30 Uhr vor der
Kirche ablegen. Vielen Dank
schon im Voraus fir die Gaben
und an die Landfrauen fir die all-
jahrliche liebevolle Dekoration.
Erreichbarkeit der Kirchenge-
meinde:
Biro: Mo. 9-11 Uhr, Di + Do 10-12
—Tel.: 04326-1274 Pastorin Dr. Ul-
rike Jenett Tel. 1390
E-Mail: info@kirchengemeinde-

wankendorf.de

Bestattungsinstitut

Riecken

Ihr Bestatter

Nutzen auch Sie
die Moglichkeit,
mit Hilfe
unserer
Zeitung

Danke zu
sagen.

Seit 1925

im Amt Bokhorst-Wankendorf,
sowie auf allen anderen Friedhofen
und im Ruhe-Forst Bothkamp

Ansprechpartner: Helmut Riecken
Erdbestattungen -
Seebestattungen
Erledigungen aller Formalitaten

Feuerbestattungen
- Uberfithrungen

Telefon 04326 /1279 oder 04326 /1233
Mobil 0171/4105877

ﬁiﬁemeindelest am 30.9.2018

An 35 Sténden mit vielen Infos,
Mitmachaktionen, Filmen und
Vorflihrungen stellen sich zahlrei-
che Vereine, Verbande und Unter-
nehmer unserer Gemeinde unter
dem Thema ,Eine Landgemeinde
im Wandel der Zeit" vor. Auch wir
vom Organisationsteam kamen
aus dem Staunen nicht heraus,
welche Vielfalt um uns herum in
der Gemeinde jeden Tag fir die
Burgerinnen und Biirger angebo-
ten wird!

Also, kommen Sie und feiern Sie
mit uns ab 11.00 Uhr auf dem Ge-
lande der Kuh-Lounge im Ortsteil
Bockhorn (eine Ausschilderung
erfolgt weitrdumig). Informieren
Sie sich Uber die Verdnderungen

7 um 11.00 Uhr auf dem Gelénde der Kuh-Lounge
in Bockhorn

unserer Gemeinde in den letzten
90 Jahren. Das Blasorchester des
TSV Wankendorf unterhélt Sie
wahrend der kleinen Feierstunde
mit ihrem Kénnen. Auch fir lhren
Hunger und Durst ist mit kalten
und warmen Leckereien sowie
Kaffee und Kuchen wahrend des
Tages gesorgt.

Kutschfahrten, eine Hupfburg,
Kalber zum Streicheln, ein Quiz
mit vielen tollen Preisen, gestiftet
von den Beteiligten, und viele wei-
tere Attraktionen warten auf zahl-
reiche Besucher aus der
Gemeinde und alle Interessierten
aus Nah und Fern.

Seien Sie unsere Gaste an die-
sem Tag!

Volkshochschule
Wankendort

Termine:

Do 27. Sept. / 19:30 — 21:00 Uhr
Tai Chi - zum Kennenlernen

40 Euro / Grundschule Wank. und
Umgebung /5 Abende

Di 23. Okt. / 18-19 Uhr
Spanisch mit geringen Vor-
kenntnissen

Grundschule Wankendorf

Buch: el Curso en vivo A1

Di 23. Okt. / 19-20:00 Uhr
Deutsche Schrift (Sitterlin) nur
lesen liben

Grundschule Wankendorf und
Umgebung (5x)

Do 25. Okt. / 17:30-18:30 Uhr
Schwedisch - Anfangerkurs
Grundschule Wankendorf und
Umgebung

Mo 29. Okt. / 18-19:30 Uhr
Englisch lernen mit SpaB durch
engl. Lieder

60 Euro / Grundschule Wanken-
dorf und Umgebung

Mo 29. Okt./19:30 — 21 Uhr
Englisch fir Anfanger

60 Euro / Grundschule Wanken-
dorf und Umgebung

Di 30. Okt. / 19 Uhr

Kettenkurs (aus leeren Kaffee-
kapseln)

Johanniter, Theordor-Storm-Str.6,
Wank

Di 30. Okt. / 19-20 Uhr

Englisch mit geringen Kennt-
nissen.

Grundschule Wankendorf und
Umgebung

Vortrage

Do 8. Nov. / 19:30-21:00 Uhr
Schlésser in Norddeutschland
5 Euro Abendka. / Johanniter,
Theodor-Storm-Str.6 Wank

Platt

Do 22. Nov. / 19:30 Uhr
Preetzer Biihne - ,Mit dien
Oogen“

Hotel & Restaurant Schliter

7 Euro - Verkauf lauft schon bei
den bekannten Stellen

Do 29. Nov. / 19:30 Uhr

Platt zum Advent -gemtl.Abend
auf Platt- Johanniter, Theodor-
Storm-Str. 6, Wankendorf

Kochen

Mi 24. Okt. / 18:30-21:00 Uhr
Bretonische Kiiche
Grundschule Wankendorf und
Umgebung

Kinder - Jugendprogramm

Montags ab Sept. / 9:00 - 9:45
Uhrmusikalische  Friiherzie-
hung (Einstieg jederzeit mdglich)
Johanniter, Theodor-Storm-Str.6,
Wankend. / 40 Euro

Do 8. Nov. /17-18:30 Uhr
Mathematik- Vorbereitungs-
kurs mittl. Bildungsabschluss
Grundschule Wankendorf und
Umgebung / 5x / 60 Euro

Englisch

Englisch lernen mit SpaB durch
englische Lieder.
Auch die Grammatik gehért dazu.

Datum: Montag, 29.0kt.
18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Grundschule Wanken-
dorf und Umgebung
Gebuhr: 60,00 Euro
Leitung: Stefan Krebs

Englisch Anfangerkurs
Dies ist ein Anfangerkurs mit ge-
ringen Kenntnissen.

Datum: Montag, 29. Okt.
19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Grundschule Wanken-
dorf und Umgebung
Gebuhr: 60.00 Euro
Buch: Klettverlag — wird am er-

sten Abend besprochen
Leitung: Stefan Krebs
Anmeldung:
Ingrid S6nnichsen, Wankendorf
Tel. 04326-2138
Sabine Meier, Wankendorf Tel.
04326-1804
Email: ksoennichsen @t-online.de
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zu Wankendorf statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutter, Oma und Uroma

Kathe Maal}

Deine Kinder

Monika und Manfred

Jutta und Hans

Sybille und Frank

Hans-Peter und Myrielle

sowie alle deine Enkel und Urenkel

Wankendorf, im September 2018

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung der Urne findet
am Dienstag, dem 2. Oktober 2018 um 13.30 Uhr in der Kirche

Der Lebensweg eines lieben
Menschen hat sich vollendet.

1 15. September 2018

. Ev.-Luth.
Heilig-Geist-Kirche Bokhorst

www.kirchebokhorst.de

email: kirchenbuero @kirchebok-
horst.de

Tageslosung

Donnerstag, den 27.09.

,Mein Herz wendet sich gegen
mich, all mein Mitleid ist entbrannt.
Ich will nicht tun nach meinem
grimmigen Zorn. Denn ich bin
Gott und nicht ein Mensch, heilig
in deiner Mitte.”

Hosea 11,8.9
Kirchenbiro, Di-Do, 9-12 Uhr
Donnerstag, den 27.9.
“Seniorenkaffee” Angebot vom
DRK 14 Uhr
Egal bei welchem Wetter, wir hal-
ten fiir SIE Kaffee und Kuchen be-
reit und dazu eine Uberraschung.
Das kann ein Film oder ein interes-
santer Vortrag sein, ein Quiz,
Bingo oder ein kleiner Ausflug in
Fahrgemeinschaften. Auf alle Félle
treffen Sie nette Menschen, mit
denen man sich austauschen und
wKlénen®kann. Kommen Sie gern
ohne Anmeldung und bringen Sie
Bekannte oder Freunde mit.
Der Veranstaltungsort wechselt -
bitte im Jahresprogramm nach-
schauen.
Posaunenchorproben ab 16.30
Uhr
Hauptkonfirmandenunterricht 17
Uhr
Projektgruppe Kreativ 20 Uhr
Freitag, den 28.9.
Anmeldeschluss: Offener Mittags-
tisch
Musikkafer 9.30 Uhr
Musikkafer 16 Uhr
Pfadfinder 16.30 Uhr
Samstag, den 29.9.
29.9 bis 9.10. Posaunenfreizeit —
Harz/Braunlage
Sonntag, den 30.9.
Abschieds-Gottesdienst fur Tobias
Hinrichs (Pfadfinderleiter), Musik:
Selina Staben (Gitarre), Pastorin
Corinna WeiBmann-Lorenzen und
Pfadfinder 10 Uhr
Montag, den 1.10.
Musicalprobe Jugend und Er-
wachsene 19 Uhr
Donnerstag, den 4.10.
“Bewegung und Musik” Angebot
DRK 14 Uhr
Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Tanzen mit Gisela. Tanzen bedeu-
tet Bewegung, Lebensfreude,
SpalB, Gesellschaft und Fitness fiir
Kopf und Kérper!
Die Freude an der Musik und die
notwendige Konzentration auf die
Schrittfolgen lassen Beschwerden
und Kimmernisse vergessen.

Tanzen ist Gehirnjogging! Jedes
Mal, wenn eine Schrittfolge ge-
schafft ist und die Gruppe einen
Tanz fehlerfrei getanzt hat, sind
alle stolz und die Freude ist groB3.
Und wenn mal ein Fehler gemacht
wird, nehmen das alle ganz locker:
schlieBlich wollen wir SpaB
haben!”

Festes Schuhwerk und eine Fla-
sche Wasser zum Durstléschen
sind die einzige Voraussetzung,
die SIE mitbringen muissen.

Ort: Gemeindehaus, Kirchenweg -
Bokhorst - Kosten: keine

Karten im Kirchenbiiro erhalt-
lich

Ab sofort sind Reservierungskar-
ten fur das Musical ,Dorfleben -
und dann kam der Schnee* im Kir-
chenbdiro erhaltlich.

Premiere Freitag, 9.11.18, 19 Uhr
(Karten bereits vergriffen)
Samstag, 10.11.18, 15 und 19
Uhr

Sonntag, 11.11.18, 16 Uhr
Freitag, 16.11.18, 19 Uhr
Derniére (letzte Aufflhrung)
Samstag, 17.11.18, 16 Uhr

Das Thema des Musicals ist die
Schneekatastrophe 1978/79.

Die Auffihrungen finden in der
Heilig-Geist-Kirche Bokhorst statt.
Die Karten sind kostenlos, jedoch
sind wir am Auffihrungstag tber
eine Spende fir das Musicalpro-
jekt sehr dankbar. Durch den Buh-
nenaufbau werden in der Kirche
nur 150 Sitzplatze zur Verfiigung
stehen. Bei Kartenhinterlegungen,
bitte spéatestens 30 Minuten vor
Beginn abholen, sonst werden die
Karten weitergegeben.

Blickpunkte unserer Gemeinde
Es gibt so schéne Ecken in unse-
rer Gemeinde! Ich bin mir sicher,
dass es viele Menschen in unserer
Gemeinde gibt, die sehr gerne fo-
tografieren. Warum machen wir
daraus nicht ein Projekt mit einer
anschlieBenden Fotoausstellung.
Jede/r der mag, fotografiert beson-
dere Blickpunkte unserer Ge-
meinde. Gestartet wird sofort und
es geht bis Ende Oktober 2018.
Anfang November werden wir uns
treffen und die Bilder sammeln.
Eine Jury (die es noch zu finden
gibt) entscheidet, welche Bilder im
Gemeindehaus uber die Advents-
zeit ausgestellt werden.

Wer mitmachen méchte, setzt sich
bitte mit Steffi Willuweit in Verbin-
dung. Der Kontakt wird Uber das
Kirchenbiro (Tel. 04394/ 357) her-
gestellt.

tas-windkratft.de
Team

Termine

Am 27. September um 19.00
Uhr findet im Geratehaus der
Freiwilligen Feuerwehr Tasdorf
die néchste Veranstaltung zum
Thema ,Windkraftanlagen in und
um Tasdorf" (PR2_PLO_303)
statt. Wir wollen gemeinsam dis-
kutieren zum  Wohle der
Burger/innen und der Gemeinde.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

DIE GRUENEN
Stolpe

Griines Cafe zu besuch
auf dem Demeter-Hof

Am Sonntag, den 09. September
war das Grine Cafe zu Gast bei
Barbara und Dirk Kock-Rohwer
auf dem Hélinhof in Bdnebilittel
vor den Toren Neumdinsters. Bar-
bara Kock-Rohwer hatte mit
herbstlichen Bliten im alten Hof-
laden nett eingedeckt. Die eige-
nen leckeren Apfel aus dem
Obstgarten standen auf dem
Tisch. Und von unserem Vorstand
ein einsames Apfelkuchenblech...
Es hat zum Gluick doch fur alle ge-
reicht. Demeter-Landwirt und
Agraringenieur Dirk-Kock-Rohwer
erzéhlte den interessierten Ga-
sten, einige davon aus Boénebldittel
selbst, vom Werdegang seines
Hofes und wie er zum Demeter-
Verband kam. Er erzahlte, wie die
Mitschuler seinen Sohn Aljoscha
in der Landwirtschafts-Schule
auslachten, als er einen Vortrag
Uber den Demeter-Hof hielt. Und
auch, wie die jungen landwirt-
schaftlichen Auszubildenden
staunen, wenn sie, wie héufig,
den Hof besichtigen. Sie sehen,
dass es dort groBe moderne Ma-
schinen gibt, aber auch keinen
Kunstdiinger, keine Pesti- und
Herbizide, nur eine mechanische
Bearbeitung des Bodens. Dirk
Kock-Rohwer hilft ehrenamtliche
Landwirten bei der Umstellung
ihrer Hofe von Konventionell auf
Bio. Da saB ein Bauer, der von der
Landwirtschaft leben kann, der
seinen Hof weiterentwickelt, um
ihn zukunftsfahig zu machen und
voller Uberzeugung und Zufrie-
denheit Uber das ist, was er tag-
ein, tagaus tut. Im Anschluss
sahen wir uns den neuen Tier-
wohl-Stall an, der den 85 Rindern
in der Zukunft sehr viel Platz bie-
ten wird, auch im Winter, Und der
demnachst mit der neusten High-
Tech ausgerustet wird. Namlich
dann, wenn Sohn Aljoscha den
Hof Gbenehmen wird. Dank an
das Ehepaar Kock-Rohwer fur die
Gastfreundschaft und den interes-
santen Sonntagnachmittag!

/Unglaublich -
...aber watn!

Fuchsjagd im Haus

Der langste Innenkorridor der
Welt ist die Grande Galerie im
Louvre, gebaut 1607 unter
Heinrich IV. von Frankreich.
An Regentagen lie der Konig
den ganzen Gang ausrdumen,
mit Rasen belegen und mit
Bumen und Steinen ausstat-
ten. Dann veranstaltete er mit
dem ganzen Hofstaat eine
Fuchsjagd darin.
Vampir-Fische

In einem mit menschlichem
Blut gefiillten Tank als Le-
bensraum kénnten die mie-
sten tropischen Meeresfrische

\lberleben.

*5.Juni 1923
in Stolpe

In Dankbarkeit und Liebe nehmen wir Abschied
von unserem Vater, Schwiegervater, Bruder, Schwager,
Grofivater, Urgrofvater und Onkel

Carl-Heinz Schliiter

T 15. September 2018

Die Trauerfeier findet statt, am 1. Oktober 2018,
um 14.30 Uhr, in der Kirche zu Wankendorf.

Im Anschluss laden wir ein zum Kaffee in Schliiter’s
Gasthof, Dorfstrafle 14, 24601 Wankendorf

in Karby

Kirchengemeinde Bornhoved

Ev.-Luth.

,Dies Gebot haben wir von ihm,
dass, wer Gott liebt, dass der
auch seinen Bruder liebe.”

1. Johannes 4,21

Gottesdienste und Gemeinde-

veranstaltungen:

Senioren-Aktiv-Friihstiick:
Mittwoch, 26.09., 9-11 Uhr, Mar-

tin-Luther-Haus

Samstag, 29.09., Erntedankgot-

tesdienst 15 Uhrin Stocksee auf
dem Stockseehof

Sonntag, 30.09. - Erntedank
10 Uhr Familiengottesdienst in
der Vicelin-Kirche St. Jakobi in
Bornhéved mit Pn. Egener und
Pn. Weinbrenner
Im Anschluss des Gottesdien-
stes ist Erntesuppe-Essen im
Martin-Luther-Haus.

Fir Erntegaben fur den Altar dan-
ken wir ganz herzlich. Diese kon-
nen_bis zum 28.09. bis 12 Uhr im
Martin-Luther-Haus abgegeben

werden.

Okumenischer Kreis:
Donnerstag, 04.10., 19 Uhr, Mar-

tin-Luther-Haus

Bibelgesprachsabend:
Montag, 08.10., 17 Uhr, Martin-
Luther-Haus
Sonntag, 07.10. - 19. Sonntag n.

Trinitatis
17 Uhr Abendgottesdienst mit
Feier des HI. Abendmahls, P.
Menke
Offene Kirche
Die Vicelin-Kirche St. Jakobi
Bornhéved ist in der Regel diens-

tags bis freitags in der Zeit von

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr gedffnet.
In dieser Zeit weisen auch Hin-

weisschilder auf die Offnung hin.

Sollte die Kirche nicht gedffnet
sein, kann der Kirchenschlissel
im Kirchenburo abgeholt werden.
So erreichen Sie uns:
Kirchenbiro - Tel. 04323-
901211, Fax 04323-901217 - Off-
nungszeiten Mo- Mi + Fr von
10:00 bis 12:00 Uhr oder nach te-
lefonischer Absprache.

Pastorin Egener - 04323-901214
Pastorin Weinbrenner- 04323-
901215
Frau Rochau - 04323-901212

Vicelin-Kindergarten Bornho-
ved, Frau Stumpf, 04323-6464
Friedhofsverwaltung - Tel. und
Fax 04323-6770, Offnungszeiten:
Mo: 14-15 Uhr, Mi: 9-10 Uhr,

Fr. 9-10 Uhr,

Ausfiihrliche Hinweise zur Er-
reichbarkeit finden Sie im Ge-
meindebrief.

RegelmiBige Veranstaltungen:
Alle Kleinkinder- und Krabbel-
gruppen:

Spieletreffen ab 3 Jahren jeden
3. Dienstag im Monat, jeweils
von 15.30 bis 17.00 Uhr, Martin-
Luther-Haus, Frau Dobrott (Tel.
804879)

Krabbelgruppen:

dienstags, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, ab 3 Monate,
Frau Bunk (01743348849)
mittwochs, 10:00 Uhr - 12:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Wiesner, (04323-9939799)
Wenn nicht anders vereinbart,
treffen sich alle Gruppen und
Kreise wieder nach den Sommer-
ferien.

Blockflétenconsort Vierklang:
dienstags, 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Gutbier.

Posaunenchor:

dienstags, 19:30 Uhr bis 21:00
Uhr, Martin-Luther-Haus, Frau
Yoo

Teamerschulung:

mittwochs, 17:00 Uhr bis 18:30
Uhr, HEJ, Claudia Rochau
Konfirmanden:

2. Samstag im Monat, 9.30-13.30
Uhr, HEJ, Team

Gospelchor:

mittwochs, 20:00 Uhr, Martin-Lu-
ther-Haus, Frau Yoo
Kirchenmause fiir Kinder von
Klasse 1-5 , Leitung Sandra
Nordmann

mittwochs, 16:00 — 18:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus
Kirchenchor:

mittwochs, 18:30 -20:00 Uhr, Mar-
tin-Luther-Haus, Frau Yoo
Kinderchor:

donnerstags, 15:00 -16:00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Frau Yoo
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Machen Sie Ihr * .~ .
Auto wincerfest!

Wi_nlerreilen
greifen hesser

Nicht nur Schnee und Eis ma-
chen Winterreifen erforderlich.
Wenn die Temperaturen auf
unter 7 Grad Celsius sinken,
nimmt die Bodenhaftung von
Sommerreifen ab. Der Brems-
weg wird langer und das Fahr-
zeug gerdt schneller ins
Schleudern. Da nilitzen dann
auch ESP und ABS nichts mehr.
Wenn die Durchschnittstempera-
turen unter 7 Grad Celsius sin-
ken, wird es hdchste Zeit fur
einen Reifenwechsel. Das hangt
mit den Haftungseigenschaften
der Reifen zusammen. Bei Kélte
wird das Gummi der Sommerrei-
fen hart und bietet keinen ausrei-
chenden Halt mehr auf der
StraBe. Ganzjahresreifen sind
zwar grundsétzlich besser fir
den Winter geeignet als Som-

Was solite ich im Winter
im Auto hahen?

Ein Eiskratzer, am besten in Ver- flnf Euro). Nur in der Jackenta-
bindung mit einem Schneebesen sche aufbewahrt, macht ein Tir-
(etwa funf Euro), ist ein Muss. Wir  schlossenteiser Sinn. Ein kleines
empfehlen auBerdem Scheibe- Flaschchen kostet etwa zwei
nenteiser (500ml kosten etwa Euro.

EGGER TLandtechnik
e Ackerschlepper
e Rasenmaher u

¢ Land- und Melktechnik

od __AUTO DIENST __ Sigusi
Stefan Conrad
Kfz-Meisterbetrieb

@ Reparaturen aller At~ @ Reifenservice
@ Unfallinstandsetzung @ Dekra /AU
® Klimaanlagenwartung/-desinfektion

Arsenalstrafle 10 - 24610 Trappenkamp - = (043 23) 4579
Jeden Montag Dekra-Priifung von 13.00-14.30 Uhr

Die Fachwerkstatt in lhrer Ndhe
frecwndlict; schnell
Designlackierung ¢ Spotrepair

Beschriftung ¢ Kunststofflack.
merreifen — verglichen mit Win-

terreifen sind sie aber nur ein AUSbeularbEIten L4 HOl- und BI"II‘IgSEI’VIce
Kompromiss. Wer im Winter tag- =

lich auf sein Fahrzeug angewie-
sen ist oder eine langere Fahrt
plant, sollte deswegen unbedingt
mit Winterreifen fahren.

AUTOSERVICE rraprenkamp Durchblick

ALLE FABRIKATE hehalten

Meisterbetrieb der KFZ-Innung Je feuchter es in Inrem Auto ist
uncgj j% schmutﬁig?lrdig Scﬂleiben f |n|‘l.: T. Kl0$6
sind, desto schneller beschlagen .

die Scheiben. Kirchtor 1-3 - 24601 Wankendorf
Legen Sie lhr Auto trocken! Alte

Zeitungen unter den FuBmatten | Tel.: 0 43 26/98 02 55

~ ziehen die Feuchtigkeit aus der
Auslegeware. Je  weniger

[ 1
Service
Reparaturen aller Art Schmutz auf der Scheibe ist,
(StoBdampfer, Bremsen - desto weniger kann sich das
i ’ Wasser dort niederschlagen.

Ei?f:,;',?ﬁg',fg’;%’n, Reinigen Sie die Scheiben von

Auspuff-schnellservice...) innen und auBen grindlich mit

= ol
. Haushalts-Fensterreiniger. Reini- :
Inspektion, HU u. AU gen und priifen Sie die Leis- | : :
Reifendienst tungsfahigkeit Inrer Wischblatter, IMiltmanm G as. vime kil unid Bossant wiiceann
hinterlassen die Wischblatter -

Klimaanlagen-Service schlieren sollte Sie ausgewech- K B Meisler betriel
| | Wartung & -Reparatur selt werden. W

= Fillen Sie Frostschutz in die -
Vermittlung von Neu- Im ause Wischwaschanlage. Kaufen Sie” | * Reparatwrcn aller At Webeantoservice-hoettmann. de
[ |

und Gebrauchtfahrzeugen rechtzeitig, denn im Baumarkt * Unbalbnsimidsetoung

e Motorsdgen Landmaschinen

Fachbetrieb

r
MASSEY FERGUSON C :: \

24619 Bornhdved - Silgen Bargen
Ruf04323/7676 - Fax 04323/66 44
www.eggert-landtechnik.de

Inh.: Andreas Storim

DorfstraBBe 3 Tel. 04323/6558
24601 Ruhwinkel www.autolackiererei-gutz.de

Zertifizierte Umriistung
auf Kfz-Fliissiggas a m s a g s

Autoglas-Express-

oder Autozubehérhandel ist das

¢ Klimaservics
IndustriestraBe 24 * 24610 Trappenkamp 5&13 tzizgi';l%ireis:gc%ﬁrel-lr Ejvnekh s anhinperverleib "H?-_I- _“}'1_
Telefon: 04323/805577 * Fax: 04323/805575 (Selbstgemachten Mixturen kon- e Reifenservice j,
nen Klimpchen bilden und s huspekl "'E"--—"—n ﬂ._.-
s iy Pumpe und Leitungen beschadi- nspeken
gen) Wer eine Klimaanlage hat, *  Falwzeuglandel E-Rlal huerimani-gbrign-calue. de
Y sollte den Innenraumfilter auf
Verschmutzungen priifen lassen, FUlemradar Whes &

24609 Riudewiibien

denn dann beschlagen die | fpuungseciion: Mu-Fr. S05-LES) Chr S b 540 Uhr  Fob 281 S5ES

Scheiben sehr schnell. Stellen | @B IS NIy
Sie die Luftung auf Defrost (ganz —
SIE el nach oben), um zuerst Luft auf - —
e die Scheiben zu bekommen. Die - "
Reifenwechsel FuBe missen erstmal warten. Auto_ und RelfenserVIce

Ohne Klimaanlage erstmal keine

Luft auf die Scheiben, bevor die
Heizung warm ist. ' A
Reifenwechsel

mit Einlagerung _: : e Autoreparatur-Meisterbetrieb
. 4 Werkstatt fiir alle Fabrikate

ohne Einlagerung

Dorfstrafie 52 - 24607 Stolpe >, L - ' Sénke Japp

Tel. 04326 - 1279 - www.kfz-stolpe.de | g Sandberg 2 - 24326 Bredenbek/Nehmten - Tel. 04555/880 - Fax 1215
- info@auto-japp.de - www.auto-japp.de
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