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Anzeigenannahme: 

Telefon 0 43 26 / 6 18
Fax 0 43 26 / 18 99

Unabhängige Zeitung für Belau, Großharrie, Rendswühren, 
Ruhwinkel, Schillsdorf, Stolpe, Tasdorf und Wankendorf.

Amtliches Bekanntmachungsblatt des Amtes Bokhorst–Wankendorf 
und der amtsangehörigen Gemeinden.

Bokhorst-
Wankendorfer
Rundschau

Telefon 04326/1279 oder 04326/1233
Mobil 0171/4105877

Bestattungsinstitut
Riecken

Erdbestattungen  ·  Feuerbestattungen
Seebestattungen  ·  Überführungen
Erledigungen aller Formalitäten

Ihr Bestatter 
im Amt Bokhorst-Wankendorf,
sowie auf allen anderen Friedhöfen
und im Ruhe-Forst Bothkamp

Ansprechpartner: Helmut Riecken

Seit 1925

TAXI

• Stadt u. Fernfahrten
• Flughafentransfer
• Krankenfahrten, 

wir rechnen mit Ihrer
Krankenkasse ab

• Kurier u. Einkaufsfahrten
• Transportservice für 

Kleintransporte
Mieten Sie unsere Pink Lady
für Ihre nächste Feier, 
zum Festpreis!

Ob nah
 oder 

fern,T
axi S

träter
 fährt

 Sie ger
n!

Ob nah
 oder 

fern,T
axi S

träter
 fährt
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n!

Markmann Erdbeeren

Ein Begriff
für Qualität
und Frische

im Hofladen bei Manfred Markmann
Ruhwinkler Straße 11 · 24601 Schönböken · 0 43 23 / 65 36

Zu jeder Zeit im Verkaufsautomat Eier und Kartoffeln

Seit über 59 Jahren

Täglich frische Erdbeeren – 
jetzt die leckere Spätsorte.

Eier von eigenen Hühnern, neue Kartoffeln,
Gemüse, Äpfel, Honig, selbstgem. Fruchtauf-
striche, Wildfleisch, Rüter Fruchtsäfte u.v.m.

Verkauf täglich von 8.00-18.00 Uhr
Erdbeeren-Selbstpflücken

Bauelemente aller Art
Kuhberg 27 · 24619 Bornhöved

Tel. 0 43 23 / 64 54
Fax 04323/6119 · www.Kurt-Starke.de

JAHRE
Kurt Starke 70

Garagentor

Landjugend 
Stolpe am See u.U.

Volleyball-Turnier der
Landjugend Stolpe 

Die Landjugend Stolpe am See
u.U. veranstaltet ein Volleyball
Turnier! Stattfinden soll das ganze
am 26.08. in Stolpe, am See. Be-
ginn ist 10.00 Uhr. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt. Ein Team
besteht aus 6 Spielern und es
wird bis 14 gespielt. Anmeldefrist
ist bis Sonntag, 20.08., Anmel-
dungen beim 1. Vorsitzenden
unter der Nummer 0172 8996176.
Die Gebühr beträgt 10Euro pro
Team. 
Nach der Siegerehrung möchten
wir gerne einen gemütlichen
Abend mit euch am Stolper See
verbringen.
Wir freuen uns auf euch!

„Musiksommer im Dorf“
statt „Summer in the City“ – Biergartenkonzerte

„Ascheberg Rockt die Kastanie“
Sommer am Großen Plöner See
– Ascheberg Rockt! e.V. präsen-
tiert die „Biergartenkonzerte im
Landgasthof Langenrade“. Dazu
gibt es unter freiem Himmel an
der alten Kastanie im Biergarten
leckere Speisen und kalte Ge-
tränke. Sollte es regnen, findet
das Konzert im großen Saal des
Landgasthofs statt. 
12.08.17 – 19 Uhr: 
Die Tüdelband
Die Nordlichter nennen ihre Musik
schlicht Platt-Pop. Das Album
GANZ GOOT erschien im No-
vember 2016 bei PLATT'N'TEL-
LER. Überschwänglich wie die
Norddeutschen: Jo. Dat is ganz
goot. Die Melodien sind eingän-

gig, die kleinen Geschichten viel-
fältig. Es geht um Veränderung,
Heimat und echte Freundschaft.
Am Ende aber steht fest: Uns
geht es doch ganz gut. In Asche-
berg als Trio auf der Bühne unter
der Kastanie.
Tickets gibt es für je 10 Euro (zzgl.
VVK Gebühr) bei „Schmidts Au-
genblick“, bei „Style – Das Haar-
studio“ im Einkaufszentrum
Ascheberg und Bornhöved, in der
Buchhandlung Schneider in Plön,
bei „Nunatak“ in Dersau, bei
Schwarz „Wein-Whisky-Rum“ in
Preetz, im Landgasthof, per Über-
weisung an Ascheberg Rockt!
sowie - wenn noch vorhanden -
an der Abendkasse. (13 Euro). 
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Amtliche Bekanntmachungen
Das Angebot wird aus organisatorischen Gründen
auf 30 Teilnehmer/innen von 7 bis 12 Jahren be-
schränkt. Die Vergabe der Plätze erfolgt in der Rei-
henfolge der Ausgabe / Anmeldung der Ferienpässe.
Programm:         Passend zum Lutherjahr möchten wir

mit Euch ein Mittelalterfest auf den
Spuren Martin Luthers feiern. Wir wol-
len mittelalterliche Spiele spielen, ge-
meinsam singen, einen
mittelalterlichen Imbiss zu uns nehmen,
basteln und am Ende eine spannende
Geschichte über den jungen Martin Lu-
ther in unserer Kirche hören und sehen.
Gerne könnt Ihr Euch auch mittelalter-
lich verkleiden als Magd, Knecht,
Mönch o. ä. oder Ihr bringt Euer Ko-
stüm mit. 

Ende:                 18.00 Uhr Gemeindehaus neben der
Kirche

Durchführung:    Kirchengemeinde Wankendorf
                          Verantwortlich für das Programmange-

bot und die Durchführung:
                          Andrea Rudolph, Tel.: 04326/2205

Angebot 4:        Rudern auf dem Belauer See 
Termin:               Samstag, d. 5. August 2017
Treffpunkt:          9.30 Uhr auf dem Gelände des Was-

sersportvereins Belau
                          Dorfstraße 39 a, 24601 Belau (Unter-

halb des Buswendeplatzes)
Programm:         Einmal Sportrudern auf dem Belauer

See kennen lernen. Hier könnt ihr Ein-
blicke in Olympische Ruder-Disziplinen
(Vierer und Doppelzweier) bekommen
und unter fachlicher Leitung ein Anfän-
gertraining in Theorie und Praxis erhal-
ten. Zwischendurch stärken wir uns in
gemütlicher Runde am Grill.

Hinweis:             Zur Teilnahme an den Bootsfahrten
sind nur die Kinder berechtigt, die von
den Erziehungsberechtigten die Er-
laubnis haben, auf den Belauer See zu
sein sowie das Schwimmabzeichen in
Bronze besitzen. Vordrucke hierfür
müssen bei der Anmeldung mit ausge-
füllt werden, liegen in der Amtsverwal-
tung bereit und müssen dort
abgegeben werden. Es wird sportliche
enganliegende Kleidung sowie Wech-
selgarderobe benötigt.

Ende:                 ca. 15.00 Uhr
Durchführung:    Wassersportverein Belau
                          Verantwortlich für das Programmange-

bot und die Durchführung:
                          Heinrich Overath, Tel.: 04323/7624 

Bürgermeisterin Silke Roßmann

Stellenanzeige
Die Abfallwirtschaftsgesellschaft Kreis Plön mbH

sucht zum 01.03.2018 einen

Platzwart für den Kompostplatz
in Wankendorf

Der Kompostplatz befindet sich in Drögenkuhlen (Orts-
rand von Wankendorf an der Autobahnbrücke).
Der Aufgabenbereich umfasst die Annahme von Ast- und
Strauchwerk. Damit verbunden ist die Abschätzung des
angelieferten Mengenvolumens und die Erhebung des
entsprechenden Entgeltes. 
Außerdem ist der Verkauf von Kompost vor Ort mit den
Kunden vorzunehmen.
Vorausgesetzt wird ein höfliches und sicheres Auftreten
gegenüber den Kunden, ein gutes Durchsetzungsvermö-
gen ist vorteilhaft.
Der Einsatzort ist in Wankendorf auf dem Kompostplatz.
Dieser ist in der Zeit von März bis Dezember jeden
Samstag von 08:00 – 12:00 Uhr geöffnet. Bei Bedarf ist
auch der Einsatz außerhalb dieser Zeiten erforderlich,
wenn Sonderaufgaben  zu verrichten sind.
Gern können sich junggebliebene „Ehemalige“ für einen
Wiedereinstieg in das Arbeitsleben angesprochen füh-
len.
Weitere Auskünfte erhalten Sie unter der Telefonnummer
04522 - 743 886 bei Herrn Andrä.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich oder per E-
Mail bis zum 31.08.2017 an Herrn Steffen Andrä:
AWKPmbH
Behler Weg 21a
24306 Plön
steffen.andrae@kreis-ploen.de

Achtung, das Amt informiert
Zurzeit werden wieder Firmen telefonisch gebeten, für
einen neuen Bürgerbus / Amts- oder Gemeindebro-
schüre Anzeigen zu schalten. 
Weder das Amt noch die amtsangehörigen Gemeinden
beabsichtigen die Anschaffung eines Bürgerbusses bzw.
die Neuauflage einer Broschüre. Ich bitte um Kenntnis-
nahme.
Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

Wahlhelfer gesucht  
Am Sonntag, den 24. September 2017, findet die Wahl
zum Deutschen Bundestag statt.
Zur Durchführung dieser Wahl suche ich wieder drin-
gend Bürgerinnen und Bürger (ab 18 Jahren), die bereit
sind, als Wahlhelfer/innen kooperativ in einem Wahlvor-
stand mitzuwirken.
Die Gemeinde Wankendorf bildet 2 Wahlkreise, alle üb-
rigen Gemeinden des Amtes Bokhorst-Wankendorf  bil-
den jeweils einen Wahlkreis, in denen dann ein
Wahlvorstand mit 8 Beisitzern/innen tätig sein wird. In-
klusive evtl. Ersatzmitglieder werden somit insgesamt
mindestens 90 Wahlhelfer benötigt. 
Der Wahlvorstand kümmert sich um eine ordnungsge-
mäße Durchführung der Wahl im Wahllokal, er prüft die
Wahlberechtigung, händigt Stimmzettel aus, zählt
abends alle abgegebenen Stimmen und stellt letztlich
das Wahlergebnis für den Wahlbezirk fest.
Obwohl jeder Wahlberechtigte zur Übernahme eines
Wahlehrenamtes grundsätzlich verpflichtet ist, bereitet
es Probleme, eine ausreichende Zahl von freiwilligen
Helfern zu finden. Umso erfreulicher wäre es, wenn sich
viele Wahlberechtigte aus den Gemeinden Belau, Groß-
harrie, Rendswühren, Ruhwinkel, Schillsdorf, Stolpe,
Tasdorf und Wankendorf freiwillig als Wahlhelferin oder
als Wahlhelfer melden würden.
Alle, die an der Mitarbeit bei der Durchführung der Bun-
destagswahl interessiert sind, können sich wie folgt beim
Amt Bokhorst-Wankendorf melden.
Frau Seidel: 04326/9979-19 oder 

janine.seidel@amt-bokhorst-wankendorf.de
Frau Florin: 04326/9979-44 oder 

hilke.florin@amt-bokhorst-wankendorf.de
Natürlich können Sie auch gerne persönlich in der Amts-
verwaltung in Zimmer Nr. 1 (Frau Florin) oder Zimmer
Nr. 3 (Frau Seidel) vorsprechen.
Für die Mithilfe bei der Bundestagswahl wird eine Ent-
schädigung in Höhe von 25,00 € gezahlt, die/der Wahl-
vorsteher/in erhält 35,00 €. Darüber hinaus werden alle
Mitglieder der Wahlvorstände mit ausreichenden Infor-
mationen versorgt und zusätzlich werden die Wahlvor-
steher/innen und Schriftführer/innen persönlich
geschult, sodass keine Vorkenntnisse erforderlich sind
und es niemandem schwerfallen wird, sich als Wahlhel-
fer zu engagieren.
Die Wahl dauert von 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr, die Ergeb-
nisfeststellung schließt sich gleich im Anschluss an. Es
muss jedoch niemand den ganzen Tag im Wahllokal sit-
zen. Die Mitgliederzahl der Wahlvorstände ermöglicht
es, ausreichende Pausen zu machen und auch im
„Schichtdienst“ zu arbeiten, da während der Wahlhand-
lung immer nur mindestens drei Personen des Wahlvor-
standes im Wahllokal anwesend sein müssen. Lediglich
zur Feststellung des Wahlergebnisses ab 18.00 Uhr
müssen alle Mitglieder vollzählig anwesend sein.
Die Gemeinden hoffen auf viele freiwillige Helfer, die mit
Freude und Engagement dieses Wahlehrenamt ausfül-
len wollen. Sollten Sie weitere Fragen haben, steht
Ihnen Frau Seidel gern zur Verfügung.
Wankendorf, den 06.07.2017
Az. 061-00/-I-Se
Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

Reparaturarbeiten an der 
Trinkwasserleitung in Schönböken

Unterbrechung der Wasserversorgung
in Ruhwinkel und Schönböken

Wegen Prüfungsarbeiten durch den TÜV an den  Kes-
seln im Wasserwerk Schönböken ist es erforderlich
das gesamte Wasserwerk abzuschalten. Diese er-
folgt am   03.08.2017 in der Zeit von 8:00 Uhr bis ca.
16.00 Uhr.  Betroffen ist die gesamte Gemeinde Ruh-
winkel (einschließlich der Ortsteile Ruhwinkel,
Schönböken und Tanneneck). Schönböken und
Tanneneck). 
Ich bitte alle Versorgungsnehmer, sich zur Überbrük-
kung dieses Zeitraumes eine ausreichende Menge
Wasser bereitzustellen. Nach Abschluss der Arbeiten
kann es erfahrungsgemäß zu Verfärbungen oder leich-
ten Eintrübungen im Wasser kommen. Bitte lassen Sie
dann das Wasser ablaufen bis es klar ausläuft. Es han-

delt sich hierbei um alte Ablagerungen aus dem Rohr-
netz, die aber nicht gesundheitsschädlich sind. Ich bitte
hierfür um Verständnis. Bei eventuellen Rückfragen er-
reichen Sie Herrn Kaiser während der Dienstzeiten unter
04326/9979-22.
Wankendorf, d. 27.07.2017
AZ: 815-24/3-I-Ka/Mi
Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

Ferienspaß mit dem Ferienpass 2017
Liebe Eltern und teilnehmende Kinder,
weiter geht es mit dem Ferienpassprogramm. Eine
große Bitte geht an alle Kinder (Eltern), die mitmachen.
Bitte meldet Euch (Sie Ihr Kind) so rechtzeitig wie mög-
lich, im Verhinderungsfall bei dem jeweiligen
Betreuer/innen ab, damit dann evtl. weitere Kinder mit-
machen können und nicht unnötige Kosten entstehen.
Es kommt leider immer noch vor, dass dies versäumt
wird. 
Bei jeder Ferienpassaktion ist der Ferienpass mitzufüh-
ren und auf Verlangen vorzuzeigen. Auch bitte ich Sie /
Euch, die Betreuer/innen darauf hinzuweisen, ob Ihr All-
ergien o. ä. habt. Des Weiteren immer daran denken,
dass die Kleidung richtig gewählt ist und bei Bedarf
genug Essen, Sonnencreme und / oder Regenschutz-
kleidung mitgenommen wird.

Angebot 1:        Erlebniswald Trappenkamp
Termin:               Freitag, d. 28. Juli 2017
Beginn:               10.45 Uhr Buswendeplatz Schule

Wankendorf
Programm:         Um 10.45 Uhr treffen wir uns am Bus-

wendeplatz an der Schule in Wanken-
dorf und fahren von dort in den
Erlebniswald nach Trappenkamp. Dort
gehen wir auf Entdeckungsreise. Im
Laufe des Tages sind wir bei einer
Wildschweinfütterung dabei und erle-
ben den Falkner mit seinen Greifvö-
geln. Auch lernen wir die Indianer
kennen und basteln mit Ihnen. Ganz
bestimmt ist auch Zeit für den riesigen
Spielplatz.

Hinweis:             Mitzubringen sind fest geschlossene
Schuhe, Regenkleidung und Kopf-
schutz (je nach Wetterlage) und gute
Laune. Die Verpflegung für diesen Tag
und / oder ein Taschengeld ist von
jedem Kind selbst mitzubringen.

Ende:                 ca. 17.00 Uhr Buswendeplatz Schule
Wankendorf

Durchführung:    CDU Ortsverband Wankendorf
                          Verantwortlich für das Programmange-

bot und die Durchführung:
                          Jürgen Kleinfeldt, Tel.: 04326/570

Angebot 2:        Erste Hilfe für Kinder
Termin:               Dienstag, d. 01.08.2017
                          a) 6 - 8 Jahre von 9.00 Uhr bis 13.00

Uhr
                          b) 9 - 14 Jahre von 12.00 Uhr 16.30

Uhr
Treffpunkt:          a) 9.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus

Stolpe, Depenauer Weg 5
                          b) 12.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus

Stolpe, Depenauer Weg 5
Programm:         Du bist draußen beim Inliner fahren

und Dein Freund stürzt. Was tun? Ein
erfahrenes Team zeigt Dir, was Du ma-
chen kannst. Wir schminken Verlet-
zung nach und zeigen Dir, wie Du
Deinem Freund schnell helfen kannst.
Bei einem anschließenden Erste-Hilfe-
Wettkampf kannst Du Dein neues Wis-
sen anwenden. 

                          Die Gruppe a) beendet und die
Gruppe b) beginnt die Ferienpassak-
tion mit einem gemeinsamen Imbiss
(Wurst und Pommes)

Ende:                 a) 13.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus
Stolpe, Depenauer Weg 5

                          b) 16.30 Uhr Dorfgemeinschaftshaus
Stolpe, Depenauer Weg 5

Durchführung:    DRK Stolpe
                          Verantwortlich für das Programmange-

bot und die Durchführung:
                          Heinz-Bruno Wunsch, 

Tel.: 0151/58806252

Angebot 3:        Mittelalterfest auf den Spuren von
Martin Luther

Termin:               Freitag, d. 4. August 2017
Treffpunkt:          14.00 Uhr Gemeindehaus neben der

Kirche
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Partyservice · Außer-Haus-Lieferung ·      -Automat · Warmer Mittagstisch

Wo einkaufen Spaßmacht!GOTHMANN

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Angebote gültig bis 29.7. 2017Kieler Tor 42 · 24619 Bornhöved · Tel. 0 43 23/90 04 57 · Fax 90 04 58

Für Irrtum und Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.- Sa. 7.00-21.00 Uhr

www.edeka.de/nord. 

Außerhaus-
Lieferung

Jeden Dienstag
und Freitag 

liefern wir bis 
in die Küche

Wir sind für Sie da:
Warum lange fahren und suchen –
lieber gleich zu EDEKA Gothmann.

Täglich frischer Mittagstisch
Fr., d.       28.7.  Königsberger Klopse

mit Kartoffeln und Salatf . . . . . . . . . . . . . .Portion 5.50
€

Mo., d.   31.7.  Sauerfleisch
mit Bratkartoffeln f  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Portion 5.00

€

Di., d.        1.8.  Toast Hawaii 
2 Stück 1,3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Portion 3.80

€

Mi., d.       2.8.  Spare Ribs 
mit Dip und Pommes 1, 3,7  . . . . . . . . . . . . .Portion 4.50

€

Do., d.       3.8.  Gyros-Spieß 
mit Reis und Grillsauce . . . . . . . . . . . . . . . .Portion 4.50

€

Ihr Gothmann-Team
Ein Monats-Essenplan liegt für Sie im Laden bereit.

Alle Gerichte frisch gekocht aus eigener Herstellung.
Das Edeka Team wünscht guten Appetit!
Allergene:

1 = Gluten   2 = Krebstiere   3 = Eier   4 = Fische    5 = Erd-
nüsse   6 = Sojabohnen   7 = Milch   8 = Schalenfrüchte   

9 = Sellerie   10 = Senf   11 = Sesamsamen  
12 = Schwefeldioxid   13 = Lupinen   14 = Weichtiere

Zusatzstoffe: 
a = Konservierungsstoffe   b = Geschmacksverstärker   
c = Antioxidationsmittel   d = Farbstoff   e = Phosphat  

f = Süßungsmittel   g = koffeinhaltig   h = chininhaltig  
i = geschwärzt   j = Phenylalaninquelle 

Unser Partyknüller
in Gutfleisch-Qualität aus Meisterhand

Fachfleischerei

- Fleisch & Wurstwaren in Bedienung! -

Frischer Lachsbraten
vom Schwein, 1 kg 5.55

Brot der Woche

Weltmeisterbrot 750 g

Spanferkel 
mit Sauce, Krautsalat und Brot . . . . . . . . . . 7.00ab 12 Personen

Fruchtsaft oder 
Nektar aus versch. Sorten, 1-l-PET-Fl.

1.59

Bevor Liebe durch den Magen geht, kommt sie bei uns über die Theke.

- Käse & Salate in Bedienung! -

Milram deutscher Schnittkäse, Burlander
30% oder 45% Fett i. Tr., oder Benjamin
30% oder 48% Fett i. Tr., 100 g im Stück

Havana Club 3 Jahre
40% Vol., 0,7-l-Fl. (1 l = 14.27) 9.99

Sie Sparen 23%
vorher 12.99

Party-Service vom Fachteam-das ist anders.
Gothmann hat Gutfleisch.

Unseren Partyservice finden Sie unter:
www.Gothmanns-Partyservice.de und auf

Wir bieten alles, was eine gelungene
Veranstaltung zum Hit werden lässt.

Canapés · Suppen · Kalt/warme Buffets · 
Menüs für alle Jahreszeiten · Braten und

warme Gerichte · Aufschnittplatten · 
Beilagen und Desserts · Leihinventar

Getränke auf Kommission auch vorgekühlt!

JACKPOTNur diese

Woche

Magnum Eiscreme-Spezialitäten
tiefgefroren, verschiedene Sorten,
z.B. After Dinner, 
10 Stück = 350 ml Packung (1 l = 5.69) 1.99

-39%

Mars Celebrations
186-g-Packung (100 g = 1.07) 1.99

-31%

Brühwurstaufschnitt
verschiedene Sorten, 100 g - .89

Gemischtes Hack-
fleisch vom Schwein und Rind, 1 kg 4.44

Dr. Oetker Ristorante Pizza,
Piccolaoder Bistro Flammkuchen
tiefgefroren, verschiedene Sorten, 
z.B. Ristorante Pizza Salame, 
320-g-Packung (1 kg = 5.88) 1.88

Sie Sparen30%
vorher 2.69

Gekochter
Hinterschinken 100 g 1.39

Barilla Pasta
versch. Ausformungen, z.B. Spaghetti n.5, 
1000-g-Packung 1.49

Sie Sparen 25%
vorher 1.99

Schinkenspeck, 100 g 1.29

Spee Megaperls,
Gel oder Caps
versch. Sorten und Größen, z.B. Gel, 
1,46 Liter = 20 WL Flasche (1 WL = -.15) 2.99

Sie Sparen 14%
vorher 3.49

Salat der Woche aus eigener Herstellung

Frischkäse versch. Sorten, 
herzhaft bis mild im Geschmack, statt 1.99 1.59

Hela Ketchup
verschiedene Sorten, 
z.B. Curry Gewürz Ketchup delikat, 
800-ml-Flasche (1 l = 1.99) 1.59

Sie Sparen33%
vorher 2.39

- .88

Sie Sparen 31%
vorher 1.29

- .79

Landliebe Fruchtjoghurt
od. Milchreis versch. Sorten, 
z.B. Joghurt auf Erdbeeren, 
150-g-Becher, (100 g = -.26) - .39

Sie Sparen43%
vorher 0.69

Premium Burger Buns
aus Brioche-Teig, mit Butter verfeinert, 
4x62,5 g = 250-g-Packung (100 g = -.72) 1.79

Nutella Nuss-Nougat-Creme
450 g + 50 g gratis dazu = 500-g-Glas
(1 kg = 3.58) 1.79

Bonduelle Goldmais
Abtropfgewicht: 285g, 300-g-Dose
(1 kg = 2.42) - .69

Lorenz Saltletts Sticks
klassisch, Vollkorn oder Sesam, 
175 g/250-g-Packung (100 g = 0.57/0.40) 

oder Nic Nac’s versch. Sorten, 
125g/110-g-Packung (100 g = 0.79/0.90) - .99

Oldesloer Weizenkorn
32% Vol., 0,7-l-Flasche (1 l = 7.13) 4.99

Peter Volquardts GmbH
Johannisstr. 42
24306 Plön am See

Tel.  04522 - 3121
info@pv-sanitaer.de
www.pv-sanitaer.de

Peter Volquardts GmbH
Johannisstr. 42
24306 Plön am See

Tel.  04522 - 3121

SANITÄR GASHEIZUNG SOLAR KUNDENDIENSTIZUNG SONG

Peter Volquardts GmbH
Johannisstr. 42
24306 Plön am See

o@pv s
www.pv-sanitaer

SANITÄR G

p
w sanitaer

Am Ringreiterplatz 1a | Schmalensee | Tel: 04323 / 74 43

Email: info@maler-buchholz.de | www.maler-buchholz.de

Malerarbeiten | Tapezierarbeiten
Wärmedämmung | Schimmelsanierung          

   

 | T
  

Sommerzeit – Fassadenzeit
Farbencheck kostenlos und 
unverbindliche Angebotserstellung

www.ruheforst-eiderquelle.de
04394-513

Waldfriedhof
Bothkamp an der Eiderquelle
Urnenbestattungen unter Bäumen 

im Quellgebiet der Eider
Informieren Sie sich bei unseren 
kostenlosen Waldführungen

Samstag, 05. 08. 2017 um 11.00 Uhr
Samstag, 19. 08. 2017 um 11.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz (Schautafel)

Dersau Tourismus e.V.

Die Slawen-Gruppe „Castrum
Plune“ aus Plön wird zusammen
mit weiteren Gruppen am 5. und
6. August im Dersauer Gemein-
degarten (hinter der Tourist-Info)
lagern. Jeweils um 11.00 Uhr und
15.00 Uhr finden Schaukampfvor-
führungen statt, werden die Waf-
fen klirren und wildes
Kampfgeschrei den Garten erfül-
len. Nur bei Regen müssen die
Kämpfe leider ausfallen.
Für die Kinder gibt es Bogen-
schießen, Beilwerfen und mittelal-
terliche Kinderspiele – sowie die
Gelegenheit, mit Helm, Schwert

und Kettenhemd für Fotos zu po-
sieren. Und dazu noch manches
andere mehr. Lasst euch überra-
schen.
Das Lager ist an beiden Tagen
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr für
Besucher geöffnet. Der Eintritt ist
frei. Für da leibliche Wohl unserer
Gäste stehen an beiden Tagen
Kaffee und Kuchen bereit, am
Samstag auch Wikingerbrot. Na-
türlich können Sie aber auch ihre
eigene Verpflegung mitbringen
und im Gemeindegarten picknik-
ken.

Vorsicht, die Slawen kommen!

Garten- und

Landschaftspflege

Tel. 0 43 26 / 28 83 14
Mobil 0173 / 9762274

Rasen
vertikutieren

Zaunbau

AM GESCHEHEN
ANTEIL
NEHMEN!
WER ZEITUNG
LIEST, IST
INFORMIERT!
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Amtsverwaltung Bokhorst-Wankendorf
Kampstraße 1 · 24601 Wankendorf

Telefon (0 43 26) 99 79-0 · Telefax (0 43 26) 99 79-99
e-mail: post@Amt-Bokhorst-Wankendorf.de 
Internet: www.amt-bokhorst-wankendorf.de

Sprechstunden der Amtsverwaltung

und gerne nach Vereinbarung
Telefon-Durchwahlnummern

Montag 8.30 bis 12.00 Uhr · Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr · Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr

-   Jörg Engelmann  . . . . . .99 79 - 15
Amtsvorsteher

-   Ralf Bretthauer  . . . . . . .99 79 - 16
    Leitender Verwaltungsbeamter 
-   Kirsten Berlin-Tietgen  .99 79 - 15

Vorzimmer
-   Ilona Kraus . . . . . . . . . . 99 79 - 91

Infozentrale
Bereich I: Ordnung, Personenstands-
wesen, Soziales, Schulen
-   Anja Rautenberg  . . . . . .99 79 - 35
    Leiterin
    Ordnungswesen, Kindergärten
-   Nadine Delfs . . . . . . . . . 99 79 - 14

Personalwesen
-   Heinz Michalske . . 0162 9807303

Flüchtlings-  . . . . . . . . . . .99 79 39
koordinator

-   Tanja Hansen  . . . . . . . .99 79 - 38
    Wohngeld, Grundsicherung, So-

ziales, Buchstabe P-Z
-   Jasmin Schenk  . . . . . . 99 79 - 17

Asylangelegenheiten
-   Janine Seidel  . . . . . . . . .99 79-19

Wohngeld, Grundsicherung, So-
ziales, Buchstabe A-O, Wahlen

-   Don Chung  . . . . . . . . . .99 79 - 30
    Ordnungswesen, Verkehrsangele-

genheiten
-   Beate Fischer . . . . . . . . .99 79 - 18

Standesamt, Brandschutz
-   Hilke Florin  . . . . . . . . . .99 79-44

Meldewesen, Gewerbean- und 
Ab meldungen

-   Kirsten Hinz  . . . . . . . . . .99 79-20
Meldewesen, Gewerbean- u. Ab -
meldungen,  Schulangelegenheiten

Bereich II: Finanzen,  Bauen
Thomas Köpp . . . . . . . . . . .99 79 - 29
Leiter, Kämmerei        
-   Hans-Peter Brockmann  .99 79-23

stellv. Leiter Kämmerei, Liegen-
schaften

-   Yvonne Seidler  . . . . . . .99 79 - 31
Grund- und Hundesteuer

    Wasser- und Abwassergebühren
-   Marc Teegen  . . . . . . . . .99 79 - 32

Gewerbesteuer, Grund- und 
Hundesteuer

    Wasser- und Abwassergebühren
-   Mirko Witt . . . . . . . . . . .99 79 - 21

Amtskasse
-   Frauke Mißfeldt  . . . . . .99 79 - 37
    Bauverwaltung
-   Carsten Kaiser  . . . . . . . .99 79-22

Ingenieur
-   Thorsten Baack  . . . . . . .99 79-33

Hochbautechniker
Grundschule Wankendorf und Umgeb.
-   Ulrich Lerche,

Schulleiter                            23 83
-   Daniela Prietz, Sekretariat  23 83
-   Fax                                         2558
-   Norbert Timmermann,

Hausmeister         0170 - 929 24 85
Außenstelle Schipphorst, Rendswühren
-   Tel.                             0 43 94 / 2 40

                                     (auch Fax)
Außenstelle Hüttenwohld, Schillsdorf
-   Tel.                             0 43 94 / 5 59
Außenstelle Stolpe
-   Telefon                                  14 42
-   Fax                                        18 64
Grundschule Großharrie
(Außenstelle der GS Bönebüttel)
-   Tel.                               0 43 94/275
-   Fax                    0 43 21 / 6 02 20 56
Familienzentrum Wankendorf
Frau Anke Schirm
Mo., Mi., Do. 08:00-13:00 Uhr (telefo-
nisch)
Di. 11:00-16:00 Uhr (persönlich
Kirchtor 18a in Wankendorf)
                                     0160 96290878
Bauhof/Klärwerk                      25 09

Jobcenter im Kreis Plön (Leistungen nach SGB II/Arbeitslosengeld II/Sozialgeld).
Das Jobcenter hat seinen Sitz in 24306 Plön, Behler Weg 23, 

Telefon: 0 45 22/764 61 00 Fax: 0 45 22/764 61 20
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00-12.30 Uhr, zusätzlich Do. 14.00-18.00 Uhr

Aufnahme von Rentenanträgen/Rentenberatung
Jeweils am zweiten Mittwoch eines Monats durch den Versichertenberater

Horst Schade (zuständig in Angelegenheiten der BfA und LVA)
Terminvereinbarungen (verbindlich):

Kirsten Berlin-Tietgen - 99 79 - 15

Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Steenbuck-Matzen, Tel. 0 43 26 / 99 79-0

jeden letzten Donnerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wichtige Rufnummern
Polizei-Notruf  . . . . . . . . . . . . . . . . .1 10
Feuerwehr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 12
Polizeistation Wankendorf 0 43 26 / 6 10
Schiedsmann und Mediator des BDS
Karl-Friedrich Hölken . . . . .04326/662

Ganztagsbetreuung an der 
Schule Wankendorf  . . . . . . . . . . .25 87
Betreute Grundschule Stolpe  . . . .14 42
Polizei und Feuerwehr können auch ko-
stenfrei von Telefonzellen aus alarmiert
werden.

Fußball
Ligamannschaft
Die Ligamannschaft bedankt
ganz herzlich beim Landmarkt
Jahn für die Unterstützung zur

Anschaffung zahlreicher neuer
Ausrüstungsgegenstände. Wir
hoffen das diese uns in der neuen
Spielklasse (Flens-Oberliga) viel
Glück bringen. Schick sind sie auf
jeden Fall!

TSV Wankendorf
www.tsvwankendorf.de

Handball
männliche E-Jugend
im Endspiel knapp gestoppt
Das alljährliche Kreisjugendtur-
nier fand dieses Jahr am 16.07. in
Bordesholm statt. Bei diesem
Großturnier nehmen alle Kinder-
und Jugendmannschaften aus
dem Kreishandballverband Neu-
münster teil. Aufgrund von einigen
Absagen wurde kurzerhand aus
der weiblichen und männlichen
Jugend eine Mannschaft gemel-
det. Die Mädchen und Jungen im
Alter von acht bis zehn Jahren
zeigten schon im ersten Spiel ihre
gute Entwicklung im Handball, do-
minierten den Gegner und ge-
wannen mit 6:1. Neben dem SV
Tungendorf wurde auch der SC
Gut-Heil Neumünster mit 12:0 ge-
schlagen. Auch das letzte Spiel in
der Vorrunde gegen die SG Bor-
derholm/Brügge II wurde souve-
rän mit 9:3 gewonnen. Dies
resultierte aus einer guten Ab-
wehrarbeit, einem tollen Torwart
und einer guten Angriffsleistung.

Im Halbfinale ging es gegen die
HSG Nortorf. Anfangs war das
Spiel ausgeglichen, doch durch
die schnellen Tempogegenstöße
und eine gute Abwehr- und Torhü-
terleistung wurde das Spiel deut-
lich mit 7:3 gewonnen. 
Nun folgte das Endspiel gegen
die Bramstedter TS, die die Vor-
runde und das Halbfinale ge-
nauso souverän meisterte.
Nach der regulären Spielzeit
stand es 6:6. Beide Mannschaften
kämpften um den Ballbesitz,
wobei die Bramstedter Turner-
schaft des Öfteren sehr körperlich
agierte und nicht immer den Ball
spielte. Der Schiedsrichter be-
werte die Aktionen als regelge-
recht. In der Verlängerung
gewannen die Gegner mit 8:7.
Alle Spieler/innen zeigten eine
gute Entwicklung und erfüllten
ihre Rolle im Mannschaftsgefüge
sehr gut. 
Es spielten: Julyan, Leonie, Domi-
nik, Erik, Haucke, Ole, Emmy,
Felix Hannah und Marie.

Spiel- und Bastelkreis: donners-
tags von 15.30 - 17.00 Uhr spie-
len, singen, basteln, für Kinder
von 0-3 Jahren mit einer Begleit-
person. Unter Anleitung einer
Pädagogin treffen wir uns kosten-
los und unverbindlich im AWO
Bürgertreff.
AWO Schwangerenberatung/
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung: Mi. 10.00 - 12.00 Uhr und
nach Vereinbarung. Vertraulich
und Kostenlos. Im Familienzen-
trum Wankendorf.
Sie haben ein Anliegen und brau-
chen ein offenes Ohr? Sind Sie

Experte in einem Themenbereich
und möchten dieses gerne der All-
gemeinheit zur Verfügung stellen?
Ihre Lebenslage stellt Sie vor eine
Herausforderung und Sie benöti-
gen Hilfe? Rufen Sie mich gerne
an: Mo., Mi., Do., zwischen 08.00
- 13.00 Uhr unter 0160-96290878,
oder kommen Sie vorbei: Di. von
11.00 - 16.00 Uhr Kirchtor 18a in
Wankendorf. Ich freue mich auf
Sie/Euch.
PS: Ihr findet das AWO Familien-
zentrum Wankendorf jetzt auch
bei facebook! Schaut doch mal
vorbei.

Familienzentrum Wankendorf

www.kirchebokhorst.de
email:kirchebokhorst@t-online.de
Tageslosung
Donnerstag, den 27.07.2017
„Gehorsam ist besser als Opfer”

1.Samuel 15,22
Kirchenbüro, Di-Do, 9-12 Uhr
SOMMERFERIEN
Sonntag, den 30.7.
Gottesdienst 10 Uhr

Ev.-Luth.
Heilig-Geist-Kirche

Bokhorst

Im August machen wir Som-
merpause. Der erste Kaffee-
nachmittag findet am 01.09.
statt.
Wir wünschen allen Mitgliedern
und Gästen einen schönen Som-
mermonat und gute Erholung, so
dass wir uns im September bei
guter Gesundheit wieder sehen. 
Für den September sollten sie
sich schon zwei zusätzliche Ter-
mine merken. Am 16.09. wollen
wir wieder zusammen feiern.
Unter anderem wird es wieder
eine tolle Tombola geben und für
Essen und Trinken wird auch ge-
sorgt. Alles Nähere werden wir im
August bekannt geben. 
Und am 21.09. fahren wir nach
Wilster, machen eine geführte
Bustour durch die Dörfer der Wils-
termarsch, bekommen eine 30

minütige Hofführung mit Erklärun-
gen, sehen einen mobilen Hüh-
nerstall, eine immer geöffnete
Milchtankstelle, lassen Sie sich
überraschen. Natürlich ist auch
für Leib und Seele gesorgt. Auch
hierfür gibt es weitere Einzelhei-
ten im August. 
Wie immer nimmt Edith Tietgen,
Tel. 1708 ihre Anmeldungen für
die Feier und für die Tour nach
Wilster gerne entgegen.
Anmeldungen  für die Bürgertreff-
nutzung: nur freitags von 16 – 18
Uhr im Bürgertreff, Tel. 04326 -
1774. Herr Huth holt Sie wie ge-
wohnt zum Kaffee- und Spielen-
achmittag ab. 
Im August können Anmeldungen
für die Bürgertreffnutzung auch
gerne unter der Tel. 04326 1632
(E.Hanssen) gemacht werden.

Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Wankendorf

Einladung zur Senioren-
fahrt zu den Probsteier

Korntagen

Gemeinde
Großharrie

Unsere diesjährige Sommerfahrt
findet am Dienstag, den 08. Au-
gust statt. Wir fahren mit dem
Bus nach Probsteierhagen, wo
wir unseren Reiseleiter aufneh-
men. Der erste Teil unserer Rund-
fahrt durch die Probstei beginnt.
Nicht zu übersehen sind dann die
übergroßen und verschiedenarti-
gen Strohfiguren, die jede Ge-
meinde zur Schau stellt. Gegen
12.15 Uhr kommen wir in Witt's
Gasthof in Krummbek, um dort
gemeinsam Mittag zu essen. Zur
Auswahl: Krummbeker Rippen-
braten in Sauer gekocht, anschl.
angebraten, dazu eine süß-saure
Preiselbeersauce und Bratkartof-
feln, rote Beete und Gurkentaler
oder Krummbeker Küstensch-
maus: Seelachsfilet in Weißwein
gedünstet mit Porreestreifen in
Rahm und Sauce Hollandaise
überbacken, dazu Reis oder Salz-
kartoffeln und Salatteller. (Bitte
bei Anmeldung angeben) nach-
dem wir uns ausreichend gestärkt
haben, geht der zweite Teil unse-
rer Rundfahrt mit dem Reiseleiter
weiter. Wir enden in Fargau-Prat-
jau im „Krohnprinzenhof”. Dort
lassen wir den Tag ausklingen bei
einem Stück Torte und mit Kaf-
fee/Tee satt. Nach einem erleb-
nisreichen Tag treten wir die
Heimreise gegen 17.30 Uhr an.
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen/Senioren der Gemeinde
Großharrie, die das 60. Lebens-
jahr erreicht haben, mit ihren Part-
nerinnen/Partnern, auch wenn
diese jünger sind. Am Ausflug-
stag bitte einen Kostenbeitrag in
Höhe von 12,00 Euro mitbringen.
Abfahrten: 9.00 Uhr Bushalte-
stelle Dorfstraße; 09.05 Bushalte-
stelle Feuerwehr; 9.10 Uhr
Bushaltestelle Moorpark. Anmel-
dungen bis 28. Juli erbeten bei:
Ilona Bredow, Tel.: 991270, Antje
Knabe, Tel.: 991727 oder Kerstin
Kohne, Tel.: 1018. Wir freuen uns
auf einen erlebnisreichen Tag.

Sozial- und Kulturausschuss

Vorstand
Stickeralbum
Wir kommen unserem Stickeral-
bum wieder ein Stück näher, denn
nun stehen auch die Termine für
die beiden Foto-Shootings fest.
Am 14.09.2017 und am
21.09.2017 finden jeweils ab
16:00 Uhr die Shootings statt. Pro
Mannschaft werden für das Shoo-
ting 15 Minuten eingeplant. In die-
sen 15 Minuten werden sowohl
das Mannschaftsfoto als auch die
Einzelfotos gemacht. Wann wel-
che Mannschaft dran ist, wird am
01.08.2017 vom Vorstand und

den Spartenleitern festgelegt.
Bitte haltet Euch diese beiden
Tage frei, damit wir auch alle, die
eine Einverständniserklärung ab-
gegeben haben, fotografieren
können. Anmerkung: Sollte von
einem Mitglied keine oder nur
eine unvollständig ausgefüllte
Einverständniserklärung geben,
so wird von dieser Person kein
Foto gemacht.

Ballsporthalle
Vom 24.07.2017 bis zum
13.08.2017 bleibt die Ballsport-
halle geschlossen.
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Am Sonntag, dem 16.07.2017,
fand unser diesjähriges Ringrei-
ten statt. Bei leichtem Nieselregen
traten 36 Reiterinnen und Reiter
zu diesem Wettkampf an. Auch
dieses Jahr wurden die Teilneh-
mer in 4 Gruppen aufgeteilt. Es
gingen Führzügelkinder im
Schritt, Führzügelkinder im Trab,
Kinder und Jugendliche von 8 bis
17 Jahren und die Erwachsenen
ab 18 Jahren an den Start. Die
Zuschauer erlebten ein harmoni-
sches und entspanntes Ringste-
chen.  Alle Reiter und Reiterinnen
waren sattelfest und die meisten
Pferde und Ponys ruhig und ent-
spannt. Auch der gleichzeitig statt-
findende Reiterflohmarkt wurde
gut angenommen.
Recht herzlich bedanken wollen
wir uns an dieser Stelle bei allen
Helfern, die am Grill, am Tresen,
am Richtertisch und Galgen für
einen reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung gesorgt haben.
Wir bedanken uns auch bei allen
Freiwilligen, die beim Auf- und Ab-
bauen tatkräftig mitgeholfen
sowie das Kuchenbuffet mit zahl-
reichen Kuchen- und Tortenspen-
den bereichert haben.
Abschließend kommen wir zu den
Ergebnissen:
Führzügel Schritt
1. Alenia Brandtel, 2. Kaya Bauch-
rowski, 3. Lykke Brandtel, 4. Ale-
zia Frömmel
Führzügel Trab
1. Pina Weller, 2. Anna Papagian-
nis, 3. Ida Pries, 4. Levke Plate

Kinder und Jugendliche
1.: Marina Harmeister, 2. Maya
Pauls, 3. Sarah-Jacqueline
Heuer, 4. Emilie Selck
Erwachsene ab 18 Jahre
1. Marie Therese Ney, 2. Sönke
Petersen, 3. Claudia Florinski-
Wischwski, 4. Platz: Sandra Lörse

Themenabend
Hufgesundheit

Am Freitag, dem 4.8.2017 um
19.30 Uhr, lädt Reit- und Fahrver-
ein Wankendorf u.U.e.V zu einem
Abendseminar mit dem Huf-
schmied Ulrich Keyser. Herr Key-
ser wird uns umfassende
Einblicke in die Grundlagen der
Hufgesundheit/ Gliedmaßenstel-
lung geben und anschließend mit
uns einen Ausflug in das un-
schöne Thema Hufrehe machen.
Mit reichlich Anschauungsmate-
rial und großem Fachwissen aus-
gestattet wird dies ein
interessanter Vortrag, an den sich
dann noch eine Fragerunde an-
schließt. 
Kosten: 5.- € pro Person 
Veranstaltungsort: Dorfgemein-
schaftshaus Stolpe, Depenauer
Weg 5
Verbindliche Voranmeldung bis
zum 31.07.2017 bitte an Sonja
Barg per Mail sonjabarg@web.de
oder telefonisch unter 04326 /
2878220
Bei Rückfragen stehe ich Ihnen
gern jederzeit zur Verfügung.
Annemarie Stephan, Schriftwartin

Reit- und Fahrverein 
Wankendorf und Umgeb. e.V. 

Bericht zum Ringreiten 2017

„So seid ihr nicht mehr Gäste und
Fremdlinge, sondern Mitbürger
der Heiligen und Gottes Hausge-
nossen.” Epheser 2, 19

Gottesdienste und Gemeinde-
veranstaltungen:
Senioren-Aktiv-Frühstück:
Mittwoch, 26.07.2017, 9 Uhr, Mar-
tin-Luther-Haus
Abendgebet:
Mittwoch, 26.07.2017, 19:00 Uhr,
Vicelin-Kirche St. Jakobi
Singen für die Seele:
Freitag, 28.07.2017, 19 Uhr, Vice-
lin-Kirche St. Jakobi
Gottesdienst und Meer:
Sonntag, 30.07.2017, 10 Uhr, ma-
ritimer Gottesdienst, Pn. Egener,
Vicelin-Kirche St. Jakobi
Cream Tea & Croquet ( bei
Schietwetter Spielenachmittag im
MLH)
Sonntag, 30.07.2017, 15 bis 16:30
Uhr, Kirchenrasen
Krimi in Bornhöved „Das Ge-
heimnis der Clus” für Kinder ab
6 Jahren
Montag, 31.07.2017, 15 - 19 Uhr,
Anmeldung im Kirchenbüro, Ko-
sten 5 €
Abendgebet:
Mittwoch, 02.08.2017, 19:00 Uhr,
Vicelin-Kirche St. Jakobi
Bible Art Journaling, kreative
Auseinandersetzung mit bibli-
schen Texten; 
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Samstag, 05.08.2017, 17-19 Uhr,
Martin-Luther-Haus
Offene Kirche
Die Vicelin-Kirche St. Jakobi Born-
höved ist in der Regel dienstags
bis freitags in der Zeit von 10:00
Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet. In die-
ser Zeit weisen auch Hinweisschil-
der auf die Öffnung hin. Sollte die
Kirche nicht geöffnet sein, kann
der Kirchenschlüssel im Kirchen-
büro abgeholt werden.
So erreichen Sie uns:
Kirchenbüro - Tel. 04323-901211,
Fax 04323-901217 - Öffnungszei-
ten Mo- Mi + Fr von 10:00 bis
12:00 Uhr oder nach telefonischer
Absprache.
Pastorin Egener - 04323-901214
Pastor Kolbe - 04323-9838329
Frau Rochau - 04323-901212
Vicelin-Kindergarten Bornhöved,
Frau Stumpf, 04323-6464
Friedhofsverwaltung - Tel. und Fax
04323-6770, Öffnungszeiten: Mo:
14-15 Uhr, Mi: 9-10 Uhr,
Fr. 9-10 Uhr, Fr. nicht in Urlaubs-
zeiten
Ausführliche Hinweise zur Er-
reichbarkeit finden Sie im Ge-
meindebrief.
Regelmäßige Veranstaltungen:
Alles Gruppen und Kreise treffen
sich wieder nach den Sommerfe-
rien, es sei denn, es wurde eine
Absprache in den Gruppen und
Kreisen getroffen.

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Bornhöved

Vielen Dank, 
für die Geschenke zu meinem 85. Geburtstag,

an meine Familie, Gasthof Kirschenholz 
für die gute Bewirtung und für den Spaß 

mit Roberts Witzen und seiner Drehorgel.

Walter Schröder

Punktspielbetrieb: 
Saisonabschluss: Alle
TCW-Teams halten ihr

Klassen. Drei Vize-Meister-
teams rauschen knapp an
der Meisterschaft vorbei

Während die Damen-Teams zum
Saisonausklang nochmal jeweils
mit 4:2 siegreich waren (Damen 30
gegen Ratekau und die Damen 40
II gegen TG Raisdorf) mussten alle
Herren-Teams nochmal Zittern
und hatten in Ihren Entscheidungs-
matches das Nachsehen und nah-
men deutliche Niederlagen hin.
Sowohl die Herren I (gegen TG
Düsternbrook I), die Herren II
(gegen TG Düsternbrook II) als
auch die Herren 40 I (gegen den
TC Molfsee) und Herren 40 II (Beid
der TG Düsternbrook II) unterla-
gen jeweils mit 0:6. 
Lediglich die Herren 50 I verbuch-
ten mit dem 3:3 gegen die favori-
sierte Preetzer TG noch einen
versöhnlichen Saisonabschluss.

Junioren-Team kommt zu
zwei Siegen und wird 

Vizemeister 
Die TCW-Junioren kamen zu
einem 3:0-Sieg gegen den TC
Molfsee ohne einen Ball geschla-
gen zu haben, da die Molfseer die
Partie kurzfristig absagen muss-
ten. Gegen den THC Neumünster
folgte dann noch ein 2:1 Sieg, der
die Vize-Meisterschaft sicherstellt.
Ergebnisse: Melf Christiansen 6:2,
7:5 und Frank-Ole Preuß 4:6, 6:2,
9:11  und Doppel: Melf Christian-
sen / Jan Malte Preuß 6:3, 6:4. Die
Juniorinnen mit Anne Tietgen, Ca-
rolin Grotkopp und Pia Riege hat-
ten im Abschluß-Match in Grube
keine Chance und unterlagen
deutlich mit 0:3. Das Mädchen-
Team trat in Schönkirchen an und
unterlag mit 1:2. Leider wurden
beide Einzel abgegeben, dafür
konnte aber das Doppel gewon-
nen werden. Ergebnisse: Mila So-
phie Preuß 6:4, 3:6 , 6:10 und
Theresa Manthey 0:6, 1:6 sowie
das Doppel Marthe Ruser / Mila
Mühlenberg 5:7, 6:0, 10:8. Die
Mädchen schliessen die Saison

Tennisclub Wankendorf
als Tabellendritte ab.
Hinweise zur Nutzung der
Anlage während des TCW-

/Nordwind-Cup’s:
Für die TCW-Mitglieder ergeben
sich am Wochenende 28.07.-
30.07.2017 durch den Turnierbe-
trieb einige Einschränkungen
bezogen auf den Club-Spielbe-
trieb. Alternativ darf man natürlich
dennoch ins TCW-Clubheim kom-
men, um die aktiven Turnier-Spie-
ler zu bewundern oder anzufeuern
und die leckeren Angebote auf der
Tennisanlage zu genießen. Vo-
raussichtliche Spieltermine
Donnerstag, den 27.07.2017 ab
18.00 Uhr
Freitag, den 28.07.2017 ab 15.00
Uhr
Samstag, den 29.07.2017 ab
09.00 Uhr
Sonntag, den 30.07.2017 ab 09.00
Uhr
Am Sonntag, den 30.07.2016 um
10.00 Uhr sind alle Gründungsmit-
glieder und Alt-Funktionsträger zu
einem Frühstück auf die TCW-Ter-
rasse eingeladen.
In der Zeit sind alle Plätze für un-
sere Turnierspieler reserviert. Bei
Fragen hierzu bitte direkt an die
Turnierleitung bzw. Sportwart wen-
den. Wir freuen uns auf Euch. Wir
sehen uns auf der Tennisanlage

3. Schlagernacht
Am Samstag, den 29. Juli veran-
staltet der TCK die dritte Auflage
seiner Schlagerparty. Wir freuen
uns auf volljährige Schlagerlieb-
haber. Ab 20.00 Uhr startet die
Veranstaltung, wie gewohnt, auf
der Schulwiese am Dorfgemein-
schaftshaus Kalübbe. Karten gibt
es, wie in den Vorjahren, im Vor-
verkauf bei Schlachterei Fritze
oder Rolf Lammert, jeweils in Ka-
lübbe oder bei STYLE das Haar-
studio in Ascheberg. Leckeres
vom grill und Getränke gibt es zu
den gewohnt fairen Preisen. Wir
freuen uns wieder auf eine kleine
Zeitreise, tolle Outfits, gute Laune
und eine schöne Schlagerparty!!!

Touring Club
Kalübbe

Wochenspruch zum 7. Sonntag
nach Trinitatis:
„So seid ihr nun nicht mehr Gäste
und Fremdlinge, sondern Mitbür-
ger der Heiligen und Gottes
Hausgenossen.“ Epheser 2,19

Wir laden herzlich ein zum Got-
tesdienst am Sonntag, 30.7. um
10 Uhr mit Pastorin Fanny Deth-
loff.
Die Kollekte wird gesammelt für
die Landeskirche (Bildung und
Unterricht), das Dankopfer am
Ausgang für den Kurs „Stufen des
Lebens“ in unserer Gemeinde.
Andacht im Vitanas Senioren
Centrum
Mittwoch, 26.7. um 15 Uhr im
Saal mit Kurt Altherr und Team.
Die Gruppen und  Kreise pausie-
ren bis zum Ende der Sommerfe-
rien, sofern nicht intern anderes
vereinbart ist.
Liebe neue Erstklässler!

Am 6. September ist euer großer
Tag, und wir als Kirchengemeinde
möchten gerne den feierlichen
Rahmen dafür bieten.
Wir laden euch, eure Eltern, Ge-
schwister, Verwandte und Paten
ganz herzlich zum Einschulungs-
gottesdienst in unsere schöne
Wankendorfer Kirche ein. 
Er startet um 10.15 Uhr und wird
bis ca. 10.45 Uhr dauern.
Seid alle herzlich willkommen! Wir
freuen uns auf euch.

Pfarrstellenteilung 
ab 1.9.: 75 % – 25%

Für die meisten ändert sich wenig.
Der Kirchengemeinderat der
Wankendorfer Kirchengemeinde
beschloss in seiner Sitzung am
16. Juni, dass Pastorin Ulrike Je-
nett aus familiären Gründen ihren
Dienst von 100% auf 75% redu-
ziert und ihr Ehemann, Pastor
Ralf Jenett, die frei gewordenen
25% der Wankendorfer Pfarrstelle
zum 1. September 2017 über-
nimmt. 
Für die meisten dürfte sich da-
durch nur wenig ändern, wie die
Aufteilung der Arbeitsbereiche er-
gibt:
Pastor Ralf Jenett (25%) 

übernimmt von seiner Ehefrau
jeden 4. Sonntagsgottesdienst,
den sie sonst gehalten hätte, und
den Vorkonfirmandenunterricht
(1. Konfirmandenjahr). Er bildet
und pflegt je ein Team, das die
Beamer-Folien für die Gottesdien-
ste bzw. die Internetseite der Kir-
chengemeinde gestaltet, bereitet
die Kommunalisierung des kirch-
lichen Friedhofs vor, hält fördernd
Kontakt mit dem Seniorenkreis
55+/–, dem Kindergottesdienst,
den Kindergruppen und den
Schulen. Nach Terminvereinba-
rung führt er Seelsorgegesprä-
che. Weder wird er
Leitungsverantwortung im Kir-
chengemeinderat noch die Mitar-
beiterführung übernehmen, auch
nicht seine Frau, Pastorin Jenett,
in Krankheits- oder Urlaubszeiten
vertreten.   
Pastorin Ulrike Jenett (75%)
bleibt wie gehabt zuständig und
verantwortlich für drei von vier
ihrer Sonntagsgottesdienste und
alle Neulandgottesdienste, für
den Hauptkonfirmandenunterricht
(2. Konfirmandenjahr), alle Tau-
fen, alle Trauungen und alle Beer-
digungen, für die Leitung des
Kirchengemeinderats, alle Mitar-
beiterführung, alle Vitanas-An-
dachten, alle
Geburtstagsbesuche, für den för-
dernden Kontakt mit dem Fried-
hof, dem Musik-, dem
Gottesdiensthelfer- und dem Ge-
betsteam, mit den Pfadfindern,
allen Hauskreisen, der „Worship
Lounge“, dem Frauenfrühstück
und „Stufen des Lebens“. Sie al-
lein vertritt weiterhin die Kirchen-
gemeinde bei kommunalen
Anlässen und Nachbarpastoren in
deren Krankheits- oder Urlaubs-
zeiten.  
Erreichbarkeit der Kirchenge-
meinde:
Büro: Mo. 9-11 Uhr, Di. u. Do. 10-
12 Uhr – Tel. 04326-1274
Homepage: www.kirchenge-
meinde-wankendorf.de  
E-Mail:        info@kirchenge-
meinde-wankendorf.de 
Pastorin Dr. Ulrike Jenett – Tel.
1390 

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Wankendorf
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Bahnhofstraße 44a
24601 Wankendorf

post@physio-stuehrmann.de
www.physio-stuehrmann.de

Telefon:  04326 - 604

Die fit & fröhlich Sportscheune bietet ein
großes Angebot an Kursen, natürlich
auch in den Ferien. 
Der Name ist Programm: Hier trifft Kompe-
tenz auf Leichtigkeit und Spaß. Und man
spricht offen über die Preise: 
Wer jetzt in der Sportscheune anfangen
möchte, zahlt 12,00 € pro Woche (Jugend-
liche unter 18 Jahren zahlen 10,00€). Die
Laufzeit für diese sogenannte Flatrate be-
trägt 4 Wochen, die sich lediglich um jeweils
2 Wochen verlängert. Perfekt geeignet für
die Ferien. Auch die Möglichkeit einer 12er-
Karte gibt es. Sie kostet 99,00 € für Erwach-
sene und 79,00 € für Jugendliche 18
Jahren. 
Übrigens: Jahresverträge gab es in der
Sportscheune noch nie.
Wer das noch alles ganz genau lesen
möchte, schaut auf der Internetseite www.fit-
undfroehlich.de nach und lädt sich den An-
meldebogen herunter. Kleingedrucktes wird
man hier nicht finden. 
Aufgepasst: Immer wieder starten neue Ak-
tionen. Aktuell kann man Sommer-Cham-
pion 2017 werden oder am 04.08. an der
Langen-Fitness-Nacht teilnehmen. 
Viele wissen es schon: Die Sportscheune
am Belauer See ist Treffpunkt für alle: Anfän-
ger oder Fortgeschrittene, ob glatt oder run-
zelig, dünn oder flauschig, sportlich oder
(noch) nicht. 
Bei fit & fröhlich schlägt das Herz orange. 

So kommt Bewegung in die Ferien
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NEUARTIGER Designbelag! Naturpro-
dukt, geeignet für den Wintergarten!
☎ 04322 – 1856 Raumgestaltung Petersen in Bordesholm,

www.gebr-petersen.de

Teppichboden in Form von Planken,
selbstliegend, lose Verlegung! Viele Qualitäten erhältlich!
☎ 04322 – 1856 Raumgestaltung Petersen in Bordesholm,

www.gebr-petersen.de

Einladung 
zur Heubergung 

Es geht wieder los ! Die  Orchi-
deenwiese im Naturschutzgebiet
Ruhwinkel wird demnächst   von
Jochen Jahn gemäht, und  wir
brauchen viele, viele helfende
Hände  um das  Heu anschlie-
ßend    zu bergen. Die  Orchi-
deen entwickeln sich dadurch um
so prächtiger, da sie für ihre Ve-
getation nur wenig Nährstoffe
brauchen. 
Wir treffen uns am Freitag den
28.Juli um 18.00 Uhr direkt an
der Orchideenwiese.
Bitte wie immer an zweckmäßig
Kleidung  denken,  die Wiese ist
feucht und  mückenreich,  dafür
aber sehr  idyllisch !! Holzrechen
und Forken zum Aufladen des
Heues werden ebenfalls benö-
tigt, ein Teil der Gerätschaften
stellt  der Verein.
Der kulinarisch/gesellige  Ab-
schluss des Abend findet  dann
wieder bei Familie Winkelmann
,Vorhof  mit Blick auf den Bornhö-
veder See statt. Je  nach Wetter-
lage  lädt der See dann auch zum
Bade ein !
Wir  freuen  uns  auf  zahlreiche,
selbstlose kleine und große Hel-
fer, tolles Sommerwetter, nette
Gespräche und danken   den  Fa-
milien Winkelmann , Jahn und
Scheel schon jetzt für die Vorar-
beiten.

Naturschutzverein
Ruhwinkel e.V.
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3 THW Kiel Saisonkarten 2017/2018
1. Rang B1, 1. Reihe, Plätze 57-59 

ohne Stammblatt zu verkaufen. 
Je Dauerkarte 680,- €

Tel. 0178-6181533

Suche
Haushaltshilfe
für 2-3 Vormittage/Woche 

in Schillsdorf.
SMS an

01724499457

Kameraden der Freiwillige Feuerwehr Ruhwinkel

Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr Schönböken

Wahlen: Wehrführungen
Gleich 3 neue Wehrvorstände konn-
ten im Frühjahr 2017 bei der Ge-
meindewehr und den beiden
Ortswehren besetzt und gewählt
werden. Nach langjährigem  Einsatz
als Gemeindewehrführer stand
Bernd Hübner nicht mehr zur Wahl.
Wolfgang Kurth  als sein Stellvertre-
ter verzog in eine andere Gemeinde
und so wurde auch dieser Posten
frei. Als Nachfolger sind Ralf Brandt
und Marco Bansemer zu seinem
Stellvertreter gewählt worden. Der
Schriftwart Manfred Markmann
wurde in seinem  Amt bestätigt.
und Kameraden gewählt, sein Stell-
vertreter ist Andy Pedersen. Den
Posten als  Gruppenführer bekleidet
Timo Klagge, Philipp Hübner als
Gerätewart, Manfred Bansemer als
langjähriger Kassenwart und Man-
fred Markmann ebenfalls als lang-
jähriger Schriftwart.
Neue Wehrführung der
Ortswehr Ruhwinkel

Nachdem Björn Kuntzmann in der
Amtswehrführung neue Aufgaben
übernommen hat und sein Amt als
Wehrführer zur Verfügung stellte,
stand für die Ortswehr Ruhwinkel
eine nicht turnusgemäße Neubeset-
zung an.
Jens-Uwe Clausen wechselte auf
den Wehrführerposten und Hans-
Hinrich Scheel wurde zu seinem
Nachfolger bestimmt. Alle anderen
Vorstandsposten blieben unverän-
dert: Gruppenführer: Arved Letsch;
Gerätewart: Marco Vollbracht; Kas-
senwart Jörg Winkelmann und
Schriftwart Nils Barufke, im erweiter-
ten Vorstand ist Sven Bestmann als
Gruppenführer der Atemschutzstaf-
fel tätig
Wir, die Gemeindevertretung, als
Verantwortliche des Brandschutzes,

danken allen- den aus Ihrem Amt
ausscheidenden und den neuge-
wählten Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehren für die erbrachte Lei-
stung  für die Sicherheit und Hilfe-
stellung unserer Bürger in der
Gemeinde und im Amt Bokhorst-
Wankendorf als auch für Pflege
unser aller Gemeinwohl. Ein herzli-
ches Dankeschön und für den „ Ru-
hestand“ alles Gute. 
Für eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit stehen wir jederzeit zur
Verfügung und sind stolz, dass wir
alle Vorstände mühelos besetzen
konnten. Wir sehen den Brand-
schutz in unserer Gemeinde mit
euren fachtechnischem Wissen und
freiwilligem Engagement gewährlei-
stet.
Doch bei aller Wertschätzung: Ohne
Gottes Unterstützung geht es nicht !
Gott zu Ehr´- Dem Nächsten zur
Wehr

Wahlen
Innerhalb eines Jahres 3 Wahlen zu
organisieren, ist schon eine große
Herausforderung. Ein Dank an alle
Beteiligten: der Amtsverwaltung und
allen freiwilligen Wahlhelfern/Innen
,die dafür Sorge tragen , dass die-
ses demokratische Grundrecht rei-
bungslos wahrgenommen werden
kann.
Die Landtagswahlen mit einer Wahl-
beteiligung von rund 70% in unserer
Gemeinde zeigt uns,  wie sehr wir
alle diese Staatsform schätzen und
erhalten wollen.
Die Wahl zum 19. Deutschen Bun-
destag findet nun am Sonntag, den
24.09.2017 im Gerätehaus der Frei-
willigen Feuerwehr Ruhwinkel statt.
Der Wahlraum ist barrierefrei zu er-
reichen und ein Fahrdienst einge-
richtet. 
Für beide Wahlen haben sich freiwil-
lige Bürger/Innen gemeldet, die

GEMEINDE RUHWINKEL
Die Bürgermeisterin

Neue Wehrführung für die Ortswehr Schönböken
Nach 12 Jahren hat Frank Quatfasel die Geschicke der Ortswehr
Schönböken in jüngere Hände übergeben; er übergibt sein Amt
mit einer reichen Kameradschaft und bester Ausrüstung. Zum
neuen Ortswehrführer wurde Hinrich Markmann von den Kame-
radinnen

letztlich die Kontrolle über das Wäh-
lerverzeichnis, die Auszählung der
Stimmen und die Feststellung des
amtlichen Wahlergebnisses verneh-
men.
Sicher wird es auch im Frühjahr
2018 so sein, denn dann finden als
Abschluss des Wahlmarathons die
Kommunalwahlen am 6.Mai. statt.
Vandalismus
Der schlimmste Tag im Jahr  für die
Gemeinde ist - ohne Naturkatastro-
phen- der Himmelfahrtstag. Abgeris-
sene Schilder, ganze
Schildermasten aus dem Erdreich
gehoben und entwendet sowie Müll
auf dem Weg, den man doch als
Wandertour gewählt hat.
Dafür habe ich kein Verständnis!
Danke allen Helfern, die unentgelt-
lich geholfen haben, die Schäden
mit ihrem handwerklichen Können
zu beseitigen. Die Schäden, die auf
diese Weise nicht beseitigt werden
konnten, belaufen sich auf ca. 400.-
€.

Gemeindefahrt
Am Montag, den 31.07.2017 findet
unsere Sommerfahrt in die Probstei
statt. Die Korntage werden uns
fachkundig erläutert und gut ver-
pflegt werden wir auch. 
Abfahrt ist zeitig um 9.15h in Ruh-
winkel am ehemaligen Landhaus-
gelände und um 9.25h am Torhaus
in Schönböken. Auf eine sonnige
Tour  mit Ihnen freue ich mich.

Gutbehütet
Die Ausrüstung und Ausstattung mit
persönlicher Schutzkleidung ist ein
Augenmerk für unsere Kameraden
und Kameradinnen der Freiwilligen
Feuerwehren.
Eine umfangreiche Nachrüstung der
Helme für die Atemschutzgeräteträ-
ger, das Ablaufdatum einiger Stahl-
helme und der Tragekomfort  diese
Kopfschutzes haben die Gemeinde-
vertretung veranlasst, neue Helme
anzuschaffen. Insgesamt sind 33
dieser zukunftsfähigen Helme be-
schafft worden. Diese Anschaffung
erforderte rund10.500.-€.
Gemeindeentwicklungs-

konzept
Unser Dorf- meine Zukunft –eine
Veranstaltung der Akademie für
ländliche Räume zeigte uns auf,
dass wir mit diesem von Ihnen und
Euch entwickelten Ideen und aufge-
zeigte Schwachpunkten auf dem
richtigen Weg sind. Nun geht es an
die Umsetzung und gerne lade ich
alle Interessierte ein, an den folgen-
den Veranstaltungen teilzunehmen.
Einladungen dazu folgen in diesem
Bekanntmachungsblatt oder über
eine App(auch dass ein Ziel dieses
Konzeptes).

Girls Day 
Noch immer trauen sich Mädchen
und Frauen nur verhalten in die Ka-

meradschaft der Freiwilligen Feuer-
wehren unserer Gemeinde. Eine
Schnupperveranstaltung - nur zum
Mitmachen ohne Verpflichtung- wird
im Herbst von den Feuerwehren or-
ganisiert. Eine gesonderte Einla-
dung erfolgt. Ich bin dabei-ihr auch?

Gut bedacht
Auch auf dem Spiel- und Sportplatz
in Ruhwinkel steht den Benutzern
nun eine Schutzhütte zur Verfü-
gung. Die Kosten hierfür tragen die
Gemeinde und die Kommunalwäh-
lergemeinschaft  Ruhwinkel und ein
großer Spendentopf, den die Kinder
aus Ruhwinkel beim Dorfflohmarkt
2016 eifrig unter den Besuchern ein-
gesammelt haben. Ein dickes Lob
an diese Kinder sowie den ehren-
amtlichen Helfern aller Generatio-
nen, so ist wieder ein Stück
Gemeinschaft geschaffen worden.
Gemeldet- und doch nicht

abgeholt
Leider passieren auf der K43 immer
wieder Wildunfälle mit tödlichem
Ausgang. Die verendeten Kreaturen
liegen dann am Straßenrand. Ob-
wohl aufmerksame Verkehrsteilneh-

mer dieses der Polizei gemeldet
haben, wurde der Kadaver erst sehr
spät von der Straßenmeisterei ge-
funden. Nach Rückfragen stellte
sich heraus, dass der Kadaver lei-
der nicht gefunden werden konnte.
Ihre Meldung wird ernst genommen
und verfolgt und sicher geht es
schneller, wenn wir sehr genaue An-
gaben zum Fundort machen. Also
möglicherweise den Streckenkilo-
meter( ist in Anständen an den Be-
grenzungspfählen zu entnehmen),
aus Richtung??  kommend links
oder rechts, Grünstreifen Radweg
oder Straße usw.  Danke für den
würdevollen Umgang mit dem ver-
endeten Tier!

Gefährlich
Auch in unserem Gemeindegebiet
machen sich rasch sogenannte Ne-
ophyten breit. Z.B. Japanischer
Staudenknöterich. Diese Pflanzen
breiten sich stark aus und dominie-
ren unsere heimische Vegetation.
Das Entfernen dieser nicht heimi-
schen Pflanze sollte in Interesse un-
serer vielfältigen Natur sein. 
Die mächtige Herkulesstaude kann
bei Hautkontakt und das Einatmen
der feinen Nesselhaare schwere all-
ergische Reaktionen hervorrufen.
Ein Zurückdrängen dieser Pflanze
schützt auch oder vor allem unsere
Kinder. 
Im vergangenem Jahr haben wir
uns an dem Wettbewerb “Bienen-
freundliche Gemeinde“ mit Erfolg
beteiligt. Wir sollten alle darauf ach-
ten, dass insbesondere unsere Ho-
nigbienen sich nicht ausschließlich
vom Jakobskreuzkraut ernähren
können. Dauerweiden, die mit dem
JKK stark belastet sind, eignen sich
nicht mehr als Futterflächen.

Ihre Bürgermeisterin
Heidemarie Scheel

Für jeden etwas dabei!
Informationen aus Ihrer Gegend.



Sahre Özbaykiral
24601 Wankendorf

Am Markt 6
Tel. 0 43 26 / 20 23

Ihre Partner für Ihre Frisuren

Kuhberg 1 · 24619 Bornhöved
Tel. 04323/803818

Naturheilpraxis Bettina Wolff
Heilpraktikerin

Zum Speicher 8 · 24601 Schönböken
Tel. 04323 -900225 · Mobil 0174-7654371

Termine nach Vereinbarung
Schwerpunkte

Klassische Homöopathie – Ohrakupunktur 
Raucherentwöhnung

0172 5295737

Mobile Fachfußpflegerin (gel. Krankenschwester) aus Wankendorf
kommt zu Ihnen nach Hause und sorgt für

flotte Füße!!!

Maiwald
Physiotherapie

Krankengymnastik · 
Manuelle Therapie · Massage 

Kiefergelenkbehandlung (CMD)
Sportphysiotherapie

Physio-Flossing
Manuelle Lymphdrainage 
Fußreflexzonenmassage

Erfurter Straße 20
24610 Trappenkamp

Tel. 04323 -4400
Öffnungszeiten:

Mo. 8.00 - 20.00 Uhr, Di. 7.40 - 18.00
Uhr, Mi. 7.40 - 16.00 Uhr, Do. 7.40 -

20.00 Uhr, Fr. 8.00 - 15.00 Uhr
www.physiotherapie-maiwald.de
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auf 450-€-Basis gesucht!

Arsenal Straße 8, 24610 Trappenkamp 

Osteopathie

     
     
    

 

           

Ole Bietz
Heilpraktiker

   
 

    
 

  

     
     
    

 

           

 

Am Alten Markt 9b
24619 Bornhöved

Telefon: 0177- 970 69 02
kontakt@praxis-olebietz.de 
www.praxis-olebietz.de

Praxis für Osteopathie

Praxis für Krankengymnastik 
und Physiotherapie

Hans-Werner Reetz
Forstmeisterstr. 2 * 24610 Trappenkamp

Fon: 0 43 23-80 34 80
e-Mail: praxis@kgpraxis-reetz.de

Privat-Praxis für 
Massagen, Entspannung

&Bewegung
H. Stumpf 

Dorfstr. 67 • 24326 Dersau
Komme auch ins Haus!

Tel.: 04526/3396033 
oder 0172/9806462

Tipps, um zur
Ruhe zu kommen
Die folgenden Tipps sind eine Zu-
sammenstellung der hilfreichsten
Methoden und Techniken, um ab-
schalten zu können. Manche eig-
nen sich tagsüber besser, andere
für den Abend.

Bewege dich
Sport oder Bewegung helfen das
Gedankenkarussell zu unterbre-
chen. Wenn deine Gedanken
tagsüber kreisen, leg kur Musik
auf, tanz durchs Zimmer oder
mach Sport.
Hast du die Probleme v.a. beim
Einschlafen, hilft ein Spaziergang
vor dem Zubettgehen (anstren-
gender Sport sollte dann vermie-
den werden, weil er deinen
Körper wach und nicht müde
macht).

Denke an das Schöne
Wenn wir uns an die positiven und
schönen Ereignisse des Tages er-
innern, erlauben wir Geist und
Körper zu entspannen. Überleg
dir einfach, was an deinem jewei-
ligen Tag gut gelaufen ist und
schön war.
Du kannst dir auch Traumszena-
rien vorstellen, z.B. einen wunder-
schönen, verwunschenen Garten
oder eine friedliche Insel im Pazi-
fik.

Nutze Entspannungsmethoden
Grundsätzlich helfen natürlich alle
Formen von Achtsamkeits,- Medi-
tations- und Entspannungsmetho-
den. Vieles davon kannst du dir
auch selbst aneignen. Hier er-
fährst du z.B., wie du richtig medi-
tierst. Autogenes Training, Yoga
oder Progressive Muskelrelaxa-
tion helfen ebenfalls beim Ein-
schlafen.

Beseitige das Problem an der
Wurzel
Wenn du zurzeit von einem ganz
konkreten Problem belastet wirst,
über das du immer und immer
wieder nachdenkst, nimm dir ge-
zielt Zeit um dich damit auseinan-
derzusetzen.
Und zwar nicht abends zum Ein-
schlafen, sondern tagsüber in
einer ruhigen Minute.
Schreibe dir auf: wie könnte die
Lösung aussehen? Wer oder was
kann mich dabei unterstützen?
Wo kann ich mich informieren?
Was brauche ich, damit es in die-
sem Bereich besser wird?

Angebot Chi Yang Energieflußmassage 
Körper ca. 75 Minuten für 39 Euro 

Gesicht / Dekolleté ca 55 Minuten für 29 Euro

Microblading für 249 Euro. 

Angebot gültig vom 27.7 bis zum 15.9.2017. 

Erfurter Straße 10
Trappenkamp
Tel. (04323) 9819802

Für unsere Lehrlinge suchen wir

Modelle von Kopf bis Fuß. 

Bei Rückfragen erreichen Sie

mich unter 0176 31348506 

E. u. H. Zibell
Gönnebeker Ring 18

24610 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 - 805 89 77

Kosmetik, med. Fußpflege

Med. Fußpflege
mit Abschluss vor der Ärztekammer ab 22,00 €
Kosmetikmit Erfahrung 
in der Schönheitchirugie ab 55,00 €
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