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Bokhorst-
Wankend

Rundschau

Unabhéngige Zeitung fiir Belau, GroBharrie, Rendswiihren,
Ruhwinkel, Schillsdorf, Stolpe, Tasdorf und Wankendorf.
Amtliches Bekanntmachungsblatt des Amtes Bokhorst-Wankendorf
und der amtsangehdrigen Gemeinden.

Anzeigenannahme:

Telefon 04326/618
Fax04326/1899

Die Amtlichen Bekanntmachungen beginnen auf Seite 2
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Belegschaften,
Vereine, Freundeskreise

Tisch reservieren und
mit anderen Gruppen
aus der Region feiern!

Klchenperle - Britta Muller
Eichhalz 11
24601 Rubwinkel

info ku
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ASC
ROCKT! e.V.

GZD  www.ascheberg-rocktde

~Musiksommer im Dorf“

statt ,,.Summer in the City“ — Biergartenkonzerte
»Ascheberg Rockt die Kastanie*

Sommer am GroBen Pléner See
— Ascheberg Rockt! e.V. prasen-
tiert die ,Biergartenkonzerte im
Landgasthof Langenrade®. Dazu
gibt es unter freiem Himmel an
der alten Kastanie im Biergarten
leckere Speisen und kalte Ge-
tranke. Sollte es regnen, findet
das Konzert im groBen Saal des
Landgasthofs statt.

12.08.17 — 19 Uhr:

Die Tuidelband

Die Nordlichter nennen ihre Musik
schlicht Platt-Pop. Das Album
GANZ GOOT erschien im No-
vember 2016 bei PLATT'N'TEL-
LER. Uberschwéanglich wie die
Norddeutschen: Jo. Dat is ganz
goot. Die Melodien sind eingén-

gig, die kleinen Geschichten viel-
faltig. Es geht um Veranderung,
Heimat und echte Freundschaft.
Am Ende aber steht fest: Uns
geht es doch ganz gut. In Asche-
berg als Trio auf der Blihne unter
der Kastanie.

Tickets gibt es fir je 10 Euro (zzgl.
VVK Gebuhr) bei ,Schmidts Au-
genblick®, bei ,Style — Das Haar-
studio im  Einkaufszentrum
Ascheberg und Bornhéved, in der
Buchhandlung Schneider in Plén,
bei ,Nunatak“ in Dersau, bei
Schwarz ,Wein-Whisky-Rum* in
Preetz, im Landgasthof, per Uber-
weisung an Ascheberg Rocki!
sowie - wenn noch vorhanden -
an der Abendkasse. (13 Euro).

Seit 1925

Bestattungsinstitut

Riecken

Ihr Bestatter

im Amt Bokhorst-Wankendorf,
sowie auf allen anderen Friedhofen
und im Ruhe-Forst Bothkamp

Ansprechpartner: Helmut Riecken
Erdbestattungen -
Seebestattungen -
Erledigungen aller Formalitaten

Feuerbestattungen
Uberfithrungen

Telefon 04326 /1279 oder 04326 /1233
Mobil 0171/4105877

Landjugend

Stolpe am See u.U.

Volleyball-Turnier der
Landjugend Stolpe

Die Landjugend Stolpe am See
u.U. veranstaltet ein Volleyball
Turnier! Stattfinden soll das ganze
am 26.08. in Stolpe, am See. Be-
ginn ist 10.00 Uhr. Fir das leibli-
che Wohl ist gesorgt. Ein Team
besteht aus 6 Spielern und es
wird bis 14 gespielt. Anmeldefrist
ist bis Sonntag, 20.08., Anmel-
dungen beim 1. Vorsitzenden
unter der Nummer 0172 8996176.
Die Gebuhr betragt 10Euro pro
Team.

Nach der Siegerehrung méchten
wir gerne einen gemidtlichen
Abend mit euch am Stolper See
verbringen.

Wir freuen uns auf euch!

HORMANN

Fore e "urwn s Enrpare Bk

Garagentor

Hérmann Sactionalbars
- is

2704
Ront Stanke L
Bauelementealler At ™™
Kuhberg 27 - 24619 Bornhived
Tel.04323/6454
Fax 04323 /6119 - www.Kurt-Starke.de

* Stadt u. Fernfahrten
* Flughafentransfer

* Krankenfahrten,
wir rechnen mit Threr
Krankenkasse ah

" ol ZUM Festpreis!

Re

* Kurier u. Einkaufsfahrten
* Transportservice fiir
Kleintransporte
Mieten Sie unsere Pink Lady
fiir Thre nichste Feier,

Seit iiber 59 Jahren

Markmann Erdbeeren

Taglich frische Erdbeeren ~
jetzt die leckere Spitsorte.

Eier von eigenen Hiihnern, neue Kartoffeln,
Gemiise, Apfel, Honig, selbstgem. Fruchtauf-
striche, Wildfleisch, Riiter Fruchtsatte u.v.m.
Verkauf tiglich von 8.00-18.00 Uhr
Erdbeeren-Selbstpfliicken

£ingegriff im Hofladen bei Manfred Markmann
i Qualitit Ruhwinkler StraBe 11- 24601 Schonbdken - 043 23 /65 36
wund Erische Zu jeder Zeitim Verkaufsautomat Eier und Kartoffeln
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BOKHORST-WANKENDORFER RUNDSCHAU

Amtliche Bekanntmachungen

Achtung, das Amt informiert

Zurzeit werden wieder Firmen telefonisch gebeten, flr
einen neuen Birgerbus / Amts- oder Gemeindebro-
schire Anzeigen zu schalten.

Weder das Amt noch die amtsangehdérigen Gemeinden
beabsichtigen die Anschaffung eines Birgerbusses bzw.
die Neuauflage einer Broschure. Ich bitte um Kenntnis-
nahme.

Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

Wahihelfer gesucht

Am Sonntag, den 24. September 2017, findet die Wahl
zum Deutschen Bundestag statt.
Zur Durchfihrung dieser Wahl suche ich wieder drin-
gend Burgerinnen und Birger (ab 18 Jahren), die bereit
sind, als Wahlhelfer/innen kooperativ in einem Wahlvor-
stand mitzuwirken.
Die Gemeinde Wankendorf bildet 2 Wahlkreise, alle tib-
rigen Gemeinden des Amtes Bokhorst-Wankendorf bil-
den jeweils einen Wabhlkreis, in denen dann ein
Wahlvorstand mit 8 Beisitzern/innen tétig sein wird. In-
klusive evtl. Ersatzmitglieder werden somit insgesamt
mindestens 90 Wahlhelfer benétigt.
Der Wahlvorstand kiimmert sich um eine ordnungsge-
maBe Durchflihrung der Wahl im Wahllokal, er prift die
Wabhlberechtigung, handigt Stimmzettel aus, zahit
abends alle abgegebenen Stimmen und stellt letztlich
das Wahlergebnis fiir den Wahlbezirk fest.
Obwohl jeder Wahlberechtigte zur Ubernahme eines
Wahlehrenamtes grundsatzlich verpflichtet ist, bereitet
es Probleme, eine ausreichende Zahl von freiwilligen
Helfern zu finden. Umso erfreulicher wére es, wenn sich
viele Wahlberechtigte aus den Gemeinden Belau, GroB-
harrie, Rendswuhren, Ruhwinkel, Schillsdorf, Stolpe,
Tasdorf und Wankendorf freiwillig als Wahlhelferin oder
als Wahlhelfer melden wirden.
Alle, die an der Mitarbeit bei der Durchflihrung der Bun-
destagswahl interessiert sind, kénnen sich wie folgt beim
Amt Bokhorst-Wankendorf melden.
Frau Seidel: 04326/9979-19 oder

janine.seidel @amt-bokhorst-wankendorf.de
Frau Florin: 04326/9979-44 oder

hilke.florin @amt-bokhorst-wankendorf.de
Naturlich kénnen Sie auch gerne personlich in der Amts-
verwaltung in Zimmer Nr. 1 (Frau Florin) oder Zimmer
Nr. 3 (Frau Seidel) vorsprechen.
Fur die Mithilfe bei der Bundestagswahl wird eine Ent-
schadigung in Héhe von 25,00 € gezahlt, die/der Wahl-
vorsteher/in erhélt 35,00 €. Darliber hinaus werden alle
Mitglieder der Wahlvorstédnde mit ausreichenden Infor-
mationen versorgt und zusétzlich werden die Wahlvor-
steher/innen und Schriftfihrer/innen  persénlich
geschult, sodass keine Vorkenntnisse erforderlich sind
und es niemandem schwerfallen wird, sich als Wahlhel-
fer zu engagieren.
Die Wahl dauert von 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr, die Ergeb-
nisfeststellung schlieBt sich gleich im Anschluss an. Es
muss jedoch niemand den ganzen Tag im Wahllokal sit-
zen. Die Mitgliederzahl der Wahlvorstande erméglicht
es, ausreichende Pausen zu machen und auch im
»Schichtdienst” zu arbeiten, da wahrend der Wahlhand-
lung immer nur mindestens drei Personen des Wahlvor-
standes im Wahllokal anwesend sein mussen. Lediglich
zur Feststellung des Wahlergebnisses ab 18.00 Uhr
mussen alle Mitglieder vollzahlig anwesend sein.
Die Gemeinden hoffen auf viele freiwillige Helfer, die mit
Freude und Engagement dieses Wahlehrenamt ausfl-
len wollen. Sollten Sie weitere Fragen haben, steht
Ihnen Frau Seidel gern zur Verfligung.
Wankendorf, den 06.07.2017
Az. 061-00/-1-Se

Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

Reparaturarbeiten an der
Trinkwasserleitung in Schonholken
Unterbrechung der Wasserversorgung
in Ruhwinkel und Schonhoken

Wegen Prifungsarbeiten durch den TUV an den Kes-
seln im Wasserwerk Schénbdken ist es erforderlich
das gesamte Wasserwerk abzuschalten. Diese er-
folgt am 03.08.2017 in der Zeit von 8:00 Uhr bis ca.
16.00 Uhr. Betroffen ist die gesamte Gemeinde Ruh-
winkel (einschlieBlich der Ortsteile Ruhwinkel,
Schénbdéken und Tanneneck). Schénbéken und
Tanneneck). :

Ich bitte alle Versorgungsnehmer, sich zur Uberbruk-
kung dieses Zeitraumes eine ausreichende Menge
Wasser bereitzustellen. Nach Abschluss der Arbeiten
kann es erfahrungsgemaB zu Verfarbungen oder leich-
ten Eintriibungen im Wasser kommen. Bitte lassen Sie
dann das Wasser ablaufen bis es klar auslauft. Es han-

delt sich hierbei um alte Ablagerungen aus dem Rohr-
netz, die aber nicht gesundheitsschédlich sind. Ich bitte
hierfur um Versténdnis. Bei eventuellen Rickfragen er-
reichen Sie Herrn Kaiser wahrend der Dienstzeiten unter
04326/9979-22.
Wankendorf, d. 27.07.2017
AZ: 815-24/3-|-Ka/Mi

Amt Bokhorst-Wankendorf, Der Amtsvorsteher

FerienspaB mit dem Ferienpass 2017

Liebe Eltern und teilnehmende Kinder,

weiter geht es mit dem Ferienpassprogramm. Eine
groBe Bitte geht an alle Kinder (Eltern), die mitmachen.
Bitte meldet Euch (Sie Ihr Kind) so rechtzeitig wie még-
lich, im Verhinderungsfall bei dem jeweiligen
Betreuer/innen ab, damit dann evtl. weitere Kinder mit-
machen kénnen und nicht unnétige Kosten entstehen.
Es kommt leider immer noch vor, dass dies versaumt
wird.

Bei jeder Ferienpassaktion ist der Ferienpass mitzufiih-
ren und auf Verlangen vorzuzeigen. Auch bitte ich Sie /
Euch, die Betreuer/innen darauf hinzuweisen, ob Ihr All-
ergien 0. a. habt. Des Weiteren immer daran denken,
dass die Kleidung richtig gewahlt ist und bei Bedarf
genug Essen, Sonnencreme und / oder Regenschutz-
kleidung mitgenommen wird.

Angebot 1:
Termin:
Beginn:

Erlebniswald Trappenkamp

Freitag, d. 28. Juli 2017

10.45 Uhr Buswendeplatz Schule
Wankendorf

Um 10.45 Uhr treffen wir uns am Bus-
wendeplatz an der Schule in Wanken-
dorf und fahren von dort in den
Erlebniswald nach Trappenkamp. Dort
gehen wir auf Entdeckungsreise. Im
Laufe des Tages sind wir bei einer
Wildschweinfiitterung dabei und erle-
ben den Falkner mit seinen Greifvé-
geln. Auch lernen wir die Indianer
kennen und basteln mit Ihnen. Ganz
bestimmt ist auch Zeit fiir den riesigen
Spielplatz.

Mitzubringen sind fest geschlossene
Schuhe, Regenkleidung und Kopf-
schutz (je nach Wetterlage) und gute
Laune. Die Verpflegung fir diesen Tag
und / oder ein Taschengeld ist von
jedem Kind selbst mitzubringen.

ca. 17.00 Uhr Buswendeplatz Schule
Wankendorf

CDU Ortsverband Wankendorf
Verantwortlich fir das Programmange-
bot und die Durchfiihrung:

Jurgen Kleinfeldt, Tel.: 04326/570

Programm:

Hinweis:

Ende:

Durchflihrung:

Erste Hilfe fiir Kinder

Dienstag, d. 01.08.2017

a) 6 - 8 Jahre von 9.00 Uhr bis 13.00
Uhr

b) 9 - 14 Jahre von 12.00 Uhr 16.30
Uhr

a) 9.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus
Stolpe, Depenauer Weg 5

b) 12.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus
Stolpe, Depenauer Weg 5

Du bist drauBen beim Inliner fahren

und Dein Freund stirzt. Was tun? Ein

erfahrenes Team zeigt Dir, was Du ma-

chen kannst. Wir schminken Verlet-

zung nach und zeigen Dir, wie Du

Deinem Freund schnell helfen kannst.

Bei einem anschlieBenden Erste-Hilfe-

Wettkampf kannst Du Dein neues Wis-

sen anwenden.

Die Gruppe a) beendet und die
Gruppe b) beginnt die Ferienpassak-
tion mit einem gemeinsamen Imbiss
(Wurst und Pommes)

Angebot 2:
Termin:

Treffpunkt:

Programm:

Ende: a) 13.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus
Stolpe, Depenauer Weg 5

b) 16.30 Uhr Dorfgemeinschaftshaus
Stolpe, Depenauer Weg 5

DRK Stolpe

Verantwortlich fir das Programmange-

bot und die Durchfiihrung:

Heinz-Bruno Wunsch,

Tel.: 0151/58806252

Durchfluhrung:

Angebot 3: Mittelalterfest auf den Spuren von
Martin Luther

Freitag, d. 4. August 2017

14.00 Uhr Gemeindehaus neben der

Kirche

Termin:
Treffpunkt:

Das Angebot wird aus organisatorischen Griinden
auf 30 Teilnehmer/innen von 7 bis 12 Jahren be-
schrankt. Die Vergabe der Platze erfolgt in der Rei-
henfolge der Ausgabe / Anmeldung der Ferienpésse.

Programm: Passend zum Lutherjahr mdchten wir
mit Euch ein Mittelalterfest auf den
Spuren Martin Luthers feiern. Wir wol-
len mittelalterliche Spiele spielen, ge-
meinsam singen, einen
mittelalterlichen Imbiss zu uns nehmen,
basteln und am Ende eine spannende
Geschichte uber den jungen Martin Lu-
ther in unserer Kirche héren und sehen.
Gerne konnt Ihr Euch auch mittelalter-
lich verkleiden als Magd, Knecht,
Monch o. &. oder lhr bringt Euer Ko-
stim mit.

18.00 Uhr Gemeindehaus neben der
Kirche

Kirchengemeinde Wankendorf
Verantwortlich fir das Programmange-
bot und die Durchfiihrung:

Andrea Rudolph, Tel.: 04326/2205

Ende:

Durchfluhrung:

Rudern auf dem Belauer See
Samstag, d. 5. August 2017

9.30 Uhr auf dem Gelande des Was-
sersportvereins Belau

DorfstraBe 39 a, 24601 Belau (Unter-
halb des Buswendeplatzes)

Einmal Sportrudern auf dem Belauer
See kennen lernen. Hier kénnt ihr Ein-
blicke in Olympische Ruder-Disziplinen
(Vierer und Doppelzweier) bekommen
und unter fachlicher Leitung ein Anfén-
gertraining in Theorie und Praxis erhal-
ten. Zwischendurch starken wir uns in
gemditlicher Runde am Giill.

Zur Teilnahme an den Bootsfahrten
sind nur die Kinder berechtigt, die von
den Erziehungsberechtigten die Er-
laubnis haben, auf den Belauer See zu
sein sowie das Schwimmabzeichen in
Bronze besitzen. Vordrucke hierfur
mussen bei der Anmeldung mit ausge-
fallt werden, liegen in der Amtsverwal-
tung bereit und missen dort
abgegeben werden. Es wird sportliche
enganliegende Kleidung sowie Wech-
selgarderobe benétigt.

ca. 15.00 Uhr

Wassersportverein Belau
Verantwortlich fir das Programmange-
bot und die Durchfiihrung:

Heinrich Overath, Tel.: 04323/7624
Biirgermeisterin Silke RoBmann

Stellenanzeige

Die Abfallwirtschaftsgesellschaft Kreis Plon mbH
sucht zum 01.03.2018 einen

Angebot 4:
Termin:
Treffpunkt:

Programm:

Hinweis:

Ende:
Durchfihrung:

Platzwart fir den Kompostplatz
in Wankendorf

Der Kompostplatz befindet sich in Drégenkuhlen (Orts-
rand von Wankendorf an der Autobahnbriicke).

Der Aufgabenbereich umfasst die Annahme von Ast- und
Strauchwerk. Damit verbunden ist die Abschétzung des
angelieferten Mengenvolumens und die Erhebung des
entsprechenden Entgeltes.

AuBerdem ist der Verkauf von Kompost vor Ort mit den
Kunden vorzunehmen.

Vorausgesetzt wird ein héfliches und sicheres Auftreten
gegeniber den Kunden, ein gutes Durchsetzungsvermoé-
gen ist vorteilhaft.

Der Einsatzort ist in Wankendorf auf dem Kompostplatz.
Dieser ist in der Zeit von Méarz bis Dezember jeden
Samstag von 08:00 — 12:00 Uhr gedffnet. Bei Bedarf ist
auch der Einsatz auBerhalb dieser Zeiten erforderlich,
wenn Sonderaufgaben zu verrichten sind.

Gern kdnnen sich junggebliebene ,Ehemalige* fiir einen
Wiedereinstieg in das Arbeitsleben angesprochen fih-
len.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter der Telefonnummer
04522 - 743 886 bei Herrn Andra.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich oder per E-
Mail bis zum 31.08.2017 an Herrn Steffen Andra:

AWKPmMbH

Behler Weg 21a

24306 PIon

steffen.andrae @kreis-ploen.de
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Dersau Tourismus e.V.

. . - <
Vorsicht, die Slawen kommen! michael ~ggenrs Peane MALERFACHBET\RIEB
- & g hoerokusUkenmelseer SOMMERZEIT — FASSADENZEIT >
B4 3 Y

. . . FARBENCHECK KOSTENLOS UND

. HORSYSTEME - GEHORSCHUTZ UNVERBINDLICHE ANGEBOTSERSTELLUNG _

Bornhéveder LandstraBe 1 MALERARBEITEN | TAPEZIERARBEITEN
24601 Wankendorf WARMEDAMMUNG | SCHIMMELSANIERUNG

Die Slawen-Gruppe ,Castrum
Plune“ aus PI6n wird zusammen
mit weiteren Gruppen am 5. und
6. August im Dersauer Gemein-
degarten (hinter der Tourist-Info)
lagern. Jeweils um 11.00 Uhr und
15.00 Uhr finden Schaukampfvor-
fuhrungen statt, werden die Waf-
fen klirren und wildes
Kampfgeschrei den Garten erfll-
len. Nur bei Regen missen die
Kampfe leider ausfallen.

Far die Kinder gibt es Bogen-
schieBen, Beilwerfen und mittelal-
terliche Kinderspiele — sowie die
Gelegenheit, mit Helm, Schwert

sieren. Und dazu noch manches
andere mehr. Lasst euch Uberra-
schen.

Das Lager ist an beiden Tagen
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr far

MDD | = BUCHHOL

Telefon 04326-9999480

AM RINGREITERPLATZ 1A | SCHMALENSEE | TEL: 04323 / 74 43

- . (jffnungszeiten EMAIL: INFO@MALER-BUCHHOLZ.DE | WWW.MALER-BUCHHOLZ.DE
und Kettenhemd flir Fotos zu po- Mo. - Fr. 08:30 - 14:00 Unhr

www.eggers-hoerakustik.de

BESTATTUMGEM

Besucher gedffnet. Der Eintritt ist

frei. Fiir da leibliche Wohl unserer ,ﬂ % ww?ﬂ%. EAM ﬂ
RUSCH

Gaste stehen an beiden Tagen
Kaffee und Kuchen bereit, am

Samstag auch Wikingerbrot. Na- Gal’lell- und

tarlich kénnen Sie aber auch ihre

eigene Verpflegung mitbringen I_an(lschaﬂsnﬂegﬂ

und im Gemeindegarten picknik-

ken. Rasen

Waldfriedhof

Urnenbestattungen unter Biumen
im Quellgebiet der Eider

Informieren Sie sich bei unseren
kostenlosen Waldfiihrungen

Samstag, 05.08.2017 um 11.00 Uhr
Samstag, 19.08.2017 um 11.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz (Schautafel)

(A=

www.ruheforst-eiderquelle.de

04394-513

Bothkamp an der Eiderquelle

vertikutieren
Zaunbau

GAST BESTATTUMGEN (N, CHRISTMM POHL
Lamiiniacke 1 Tededon 4006 1550
Hﬁ:mﬂlﬁl_ e [ 5 - DT e, e

wanorssemzs | VOlQuUardts

Peter Volquardts GmbH

ANTEIL
NEHMEN!

WER ZEITUNG
LIEST, IST
INFORMIERT!

AM GESGHEHEN Johannisstr.42

R
p i Tel. 04522 - 3121
; e info@pv-sanitaer.de
U 5

24306 Plon am See

WWW.pV-sanitaer.de

ST Il SANITAR l GASHEIZUNG SOLAR [ KUNDENDIENST

www.edeka.de/nord.

tiefgefroren, verschiedene Sorten,
2.B. After Dinner,

AuBerhaus-

Lieferung
Jeden Dienstag
und Freitag
liefern wir bis
in die Kiiche

Partyservice - Auier-Haus-Lieferung - -Automat - Warmer Mittagstisch

)| Unser Partykniiller

EDEKA JA(KP in Gutfleisch-Qualit4t aus Meisterhand

Magnum Eiscreme-Spezialititen || Spanferkel 700

-39% mit Sauce, Krautsalat und Brot ..........

10 Stiick = 350 ml Packung (11=5.69)

Mars Celebrations
186-g-Packung (100 g =1.07)

Party-Service vom Fachteam-das ist anders.
1 99 Gothmann hat Gutfleisch.

Wir bieten alles, was eine gelungene

-31% 1| Veranstaltung zum Hit werden lasst.
199 Canapés - Suppen - Kalt/warme Butfets -

Meniis fiir alle Jahreszeiten - Braten und
warme Gerichte - Aufschnitiplatten -

«%.. Gemischtes Hack-

4 a4 Beilagen und Desserts - Leihinventar

ﬂﬂisch vom Schwein und Rind, 1 kg

Unseren Partyservice finden Sie unter:
www.Gothmanns-Partyservice.de und auf m

«%.. Gekochter
Hinterschinken 1004

139

tiefgefroren, verschiedene Sorten,
2.B. Ristorante Pizza Salame,
320-g-Packung (1 kg =5.88)

Salat der Woche aus eigener Herstellung

Dr. Oetker Ristorante Pizza,
Piccola oser Bistro Flammkuchen | ™=F Fruchtsaft oder

. Weltmeisterbrot 70 ﬁ

Nekar aus versch. sorten, 1-1-pET-Fi.
Bevor Liebe durch den Magen geht, kommt sie bei uns tiber iie Theke.

Milram deutscher schnittise, Burlander

Hela Ketchup _ 30% oder 45% Fett . Tr, oder BENjamin

8 Sie Sparen 33% . 0 . - 79
verschiedene Sorten, ) 30% oder 48% Fett . Tr., 100 g im Stiick -
2.B. Curry Gewiirz Ketchup delikat, 1 - Kase & Salate in Bedienung! -
800-ml-Flasche (11=1.99)

Landliebe Fruchtjoghurt
od. MlChreis versch. sorten, ey

Frischkase versch. sorten,

herzhaft bis mild im Geschmack, statt 1.99

1 59| | zB.Joghurtauf Erdbeeren,

S 150-g-Becher, (100 g =-.26)

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Angehote giiltig bis 29.7.2017

Unsere Offnungszeiten: ; IEFAE Wir sindlfiiv Sie das

) 11 warumlange s -
Mo.- Sa. 7°-21"Uhr [ Rl G e i

L.
Fiir Irrtum und Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Fachfleischerel Oldesloer Weizenkorn 499
32%Vol., 0,7-I-Flasche (11=7.13)

Havana Club 3 Jahre
40%Vol., 0,7-1-F1. (11=14.27)

Spee Megaperis,
W= Premium Burger Buns Gel oder Caps

aus Brioche-Teig, mit Butter verfeinert, 1 79 versch. Sorten und GrdBen, z.B. Gel,
4x62,5 g = 250-g-Packung (100 g = -.72) . 1,46 Liter = 20 WL Flasche (1 WL = -.15) Eﬁ

Barilla Pasta Tiglich frischer Mittagstisch
versch. Ausformungen, .B. Spaghetti n.5, wd 7 Koni
3 7. Konigsherger Klopse

1000-g-Packung 1 mit Kartoffeln und Salat’ Portion

; mo.o. 31.7. Sauerfleisch
Bonduelle Goldmais it Bratrtfioh”
Abtropfgewicht: 285g, 300-g-Dose -169 ) -
(1kg = 242) . L4 18, zlsqi?cfgaﬂawau
Nutella Nuss-Nougat-Creme - Spare Ris
450 g + 50 g gratis dazu = 500-g-Glas 1 79 MIEEp unc Fommes
(1kg=358) . . Gyros-Spied

mit Reis und Grillsauce
Lorenz Saltletts Sticks Ihr Gothmann-Team
klassisch, Vollkorn oder Sesam,
175 g/250-g-Packung (100 g = 0.57/0.40)
H J

oder NG NAC’S versch. sorten, —00| [ R S—
125g/110-g-Packung (100 g = 0.79/0.90) . e e 1 Sibigntta o= ofanhang o chmpang

9= Sellerie 0= Senf 11 =Sesamsamen el
12.= Schwefeldioxid 13 = Lupinen 14=Weichtiere i1= geschwarzt } = Phenylalaninquelle
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= Familienzentrum Wankendorf

Ev.-Luth.

=4 Heilig-Geist-Kirche
xﬁ:% Bokhorst

AW

Arbeiterwohifahrt
Ortsverein Wankendorf

Spiel- und Bastelkreis: donners-
tags von 15.30 - 17.00 Uhr spie-
len, singen, basteln, fur Kinder
von 0-3 Jahren mit einer Begleit-
person. Unter Anleitung einer
Padagogin treffen wir uns kosten-
los und unverbindlich im AWO
Burgertreff.

AWO Schwangerenberatung/
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung: Mi. 10.00 - 12.00 Uhr und
nach Vereinbarung. Vertraulich
und Kostenlos. Im Familienzen-
trum Wankendorf.

Sie haben ein Anliegen und brau-
chen ein offenes Ohr? Sind Sie

Experte in einem Themenbereich
und méchten dieses gerne der All-
gemeinheit zur Verfigung stellen?
Ihre Lebenslage stellt Sie vor eine
Herausforderung und Sie benéti-
gen Hilfe? Rufen Sie mich gerne
an: Mo., Mi., Do., zwischen 08.00
-13.00 Uhr unter 0160-96290878,
oder kommen Sie vorbei: Di. von
11.00 - 16.00 Uhr Kirchtor 18a in
Wankendorf. Ich freue mich auf
Sie/Euch.

PS: Ihr findet das AWO Familien-
zentrum Wankendorf jetzt auch
bei facebook! Schaut doch mal
vorbei.

TSV Wankendorf

www.tsvwankendorf.de

FuBball

Ligamannschaft
Die Ligamannschaft bedankt

ganz herzlich beim Landmarkt
Jahn fur die Unterstitzung zur

Anschaffung zahlreicher neuer
Ausrlstungsgegenstande.  Wir
hoffen das diese uns in der neuen
Spielklasse (Flens-Oberliga) viel
Gluick bringen. Schick sind sie auf
jeden Fall!

Handball

maéannliche E-Jugend

im Endspiel knapp gestoppt
Das alljahrliche Kreisjugendtur-
nier fand dieses Jahr am 16.07. in
Bordesholm statt. Bei diesem
GroBturnier nehmen alle Kinder-
und Jugendmannschaften aus
dem Kreishandballverband Neu-
munster teil. Aufgrund von einigen
Absagen wurde kurzerhand aus
der weiblichen und méannlichen
Jugend eine Mannschaft gemel-
det. Die Madchen und Jungen im
Alter von acht bis zehn Jahren
zeigten schon im ersten Spiel ihre
gute Entwicklung im Handball, do-
minierten den Gegner und ge-
wannen mit 6:1. Neben dem SV
Tungendorf wurde auch der SC
Gut-Heil NeumUnster mit 12:0 ge-
schlagen. Auch das letzte Spiel in
der Vorrunde gegen die SG Bor-
derholm/Brugge Il wurde souve-
ran mit 9:3 gewonnen. Dies
resultierte aus einer guten Ab-
wehrarbeit, einem tollen Torwart
und einer guten Angrlffslelstung

Vorstand
Stickeralbum
Wir kommen unserem Stickeral-
bum wieder ein Stiick nadher, denn
nun stehen auch die Termine fiir
die beiden Foto-Shootings fest.
Am  14.09.2017 und am
21.09.2017 finden jeweils ab
16:00 Uhr die Shootings statt. Pro
Mannschaft werden fiir das Shoo-
ting 15 Minuten eingeplant. In die-
sen 15 Minuten werden sowohl
das Mannschaftsfoto als auch die
Einzelfotos gemacht. Wann wel-
che Mannschaft dran ist, wird am
01.08.2017 vom Vorstand und

Im Halbfinale ging es gegen die
HSG Nortorf. Anfangs war das
Spiel ausgeglichen, doch durch
die schnellen TempogegenstdBe
und eine gute Abwehr- und Torh-
terleistung wurde das Spiel deut-
lich mit 7:3 gewonnen.
Nun folgte das Endspiel gegen
die Bramstedter TS, die die Vor-
runde und das Halbfinale ge-
nauso souverén meisterte.
Nach der regularen Spielzeit
stand es 6:6. Beide Mannschaften
kdmpften um den Ballbesitz,
wobei die Bramstedter Turner-
schaft des Ofteren sehr kdrperlich
agierte und nicht immer den Ball
spielte. Der Schiedsrichter be-
werte die Aktionen als regelge-
recht. In der Verlédngerung
gewannen die Gegner mit 8:7.
Alle Spieler/innen zeigten eine
gute Entwicklung und erfillten
ihre Rolle im Mannschaftsgeflige
sehr gut.
Es spielten: Julyan, Leonie, Domi-
nik, Erik, Haucke, Ole, Emmy,
Felix Hannah und Marie.

&~ e i gt -

den Spartenle|tern festgelegt
Bitte haltet Euch diese beiden
Tage frei, damit wir auch alle, die
eine Einverstandniserklarung ab-
gegeben haben, fotografieren
kénnen. Anmerkung: Sollte von
einem Mitglied keine oder nur
eine unvollstdndig ausgefilite
Einverstandniserklarung geben,
so wird von dieser Person kein
Foto gemacht.

Ballsporthalle
Vom 24.07.2017 bis zum
13.08.2017 bleibt die Ballsport-
halle geschlossen.

www.kirchebokhorst.de

email:kirchebokhorst@t-online.de

Tageslosung

Donnerstag, den 27.07.2017

~Gehorsam ist besser als Opfer”
1.Samuel 15,22

Kirchenbiro, Di-Do, 9-12 Uhr

SOMMERFERIEN

Sonntag, den 30.7.

Gottesdienst 10 Uhr

Gemeinde
GroBharrie

Einladung zur Senioren-
fahrt zu den Probsteier
Korntagen

Unsere diesjéhrige Sommerfahrt
findet am Dienstag, den 08. Au-
gust statt. Wir fahren mit dem
Bus nach Probsteierhagen, wo
wir unseren Reiseleiter aufneh-
men. Der erste Teil unserer Rund-
fahrt durch die Probstei beginnt.
Nicht zu Gbersehen sind dann die
UbergroBen und verschiedenarti-
gen Strohfiguren, die jede Ge-
meinde zur Schau stellt. Gegen
12.15 Uhr kommen wir in Witt's
Gasthof in Krummbek, um dort
gemeinsam Mittag zu essen. Zur
Auswahl: Krummbeker Rippen-
braten in Sauer gekocht, anschl.
angebraten, dazu eine sii3-saure
Preiselbeersauce und Bratkartof-
feln, rote Beete und Gurkentaler
oder Krummbeker Kiistensch-
maus: Seelachsfilet in WeiBwein
gedlinstet mit Porreestreifen in
Rahm und Sauce Hollandaise
Uberbacken, dazu Reis oder Salz-
kartoffeln und Salatteller. (Bitte
bei Anmeldung angeben) nach-
dem wir uns ausreichend gestarkt
haben, geht der zweite Teil unse-
rer Rundfahrt mit dem Reiseleiter
weiter. Wir enden in Fargau-Prat-
jau im ,,Krohnprinzenhof”. Dort
lassen wir den Tag ausklingen bei
einem Stlick Torte und mit Kaf-
fee/Tee satt. Nach einem erleb-
nisreichen Tag treten wir die
Heimreise gegen 17.30 Uhr an.
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen/Senioren der Gemeinde
GroBharrie, die das 60. Lebens-
jahr erreicht haben, mit ihren Part-
nerinnen/Partnern, auch wenn
diese junger sind. Am Ausflug-
stag bitte einen Kostenbeitrag in
Héhe von 12,00 Euro mitbringen.
Abfahrten: 9.00 Uhr Bushalte-
stelle DorfstraBe; 09.05 Bushalte-
stelle Feuerwehr; 9.10 Uhr
Bushaltestelle Moorpark. Anmel-
dungen bis 28. Juli erbeten bei:
llona Bredow, Tel.: 991270, Antje
Knabe, Tel.: 991727 oder Kerstin
Kohne, Tel.: 1018. Wir freuen uns

auf einen erlebnisreichen Tag.
Sozial- und Kulturausschuss

Im August machen wir Som-
merpause. Der erste Kaffee-
nachmittag findet am 01.09.
statt.

Wir wiinschen allen Mitgliedern
und Gasten einen schénen Som-
mermonat und gute Erholung, so
dass wir uns im September bei
guter Gesundheit wieder sehen.
Flr den September sollten sie
sich schon zwei zusétzliche Ter-
mine merken. Am 16.09. wollen
wir wieder zusammen feiern.
Unter anderem wird es wieder
eine tolle Tombola geben und fur
Essen und Trinken wird auch ge-
sorgt. Alles Nahere werden wir im
August bekannt geben.

Und am 21.09. fahren wir nach
Wilster, machen eine geflhrte
Bustour durch die Dérfer der Wils-
termarsch, bekommen eine 30

minutige Hofflhrung mit Erklarun-
gen, sehen einen mobilen Hlh-
nerstall, eine immer geéffnete
Milchtankstelle, lassen Sie sich
Uberraschen. Naturlich ist auch
fur Leib und Seele gesorgt. Auch
hierfir gibt es weitere Einzelhei-
ten im August.

Wie immer nimmt Edith Tietgen,
Tel. 1708 ihre Anmeldungen fur
die Feier und fiur die Tour nach
Wilster gerne entgegen.
Anmeldungen fir die Birgertreff-
nutzung: nur freitags von 16 — 18
Uhr im Birgertreff, Tel. 04326 -
1774. Herr Huth holt Sie wie ge-
wohnt zum Kaffee- und Spielen-
achmittag ab.

Im August kdnnen Anmeldungen
fur die Burgertreffnutzung auch
gerne unter der Tel. 04326 1632
(E.Hanssen) gemacht werden.

Amtsverwaltung Bokhorst-Wankendorf

Kampstrafle 1 - 24601 Wankendorf
Telefon (04326) 99 79-0 - Telefax (043 26) 9979-99
e-mail: post@Amt-Bokhorst-Wankendorf.de
Internet: www.amt-bokhorst-wankendorf.de

Sprechstunden der Amtsverwaltung
Montag 8.30 bis 12.00 Uhr - Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr - Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
und gerne nach Vereinbarung

- JorgEngelmann ...... 9979-15
Amtsvorsteher
- Ralf Bretthaver . ...... 9979-16

Leitender Verwaltungsbeamter

- Kirsten Berlin-Tietgen .9979-15
Vorzimmer

- TlonaKraus..........
Infozentrale

Bereich I: Ordnung, Personenstands-

wesen, Soziales, Schulen

- AnjaRautenberg ...... 9979-35
Leiterin

Ordnungswesen, Kindergarten

- NadineDelfs ......... 9979-14
Personalwesen

- Heinz Michalske . . 0162 9807303
Fliichtlings- ........... 997939
koordinator

- TanjaHansen ........ 9979-38
WohngBeld Grundsmherung7 So-

ziales, Buchstabe P-Z

- Jasmin Schenk ...... 99179-17
Asylangelegenheiten

- Janine Seidel ......... 9979-19
Wohngeld, Grundsicherun % So-
ziales, Buchstabe A- 0, Wahlen

- DonChung .......... 9979-30
Ordnungswesen Verkehrsangele-
genheiten

- BeateFischer......... 9979-18
Standesamt, Brandschutz

- HilkeFlorin .......... 9979-44
Meldewesen, Gewerbean- und
Abmeldungen

- KirstenHinz .......... 9979-20

Meldewesen, Gewerbean- u. Ab-
meldungen, Schulangelegenheiten
Bereich II. Finanzen, Bauen
Thomas Kopp ........... 9979-29
Leiter, Kdimmerei
- Hans-Peter Brockmann .99 79-23
stellv. Leiter Kdmmerei, Liegen-
schaften

Telefon-Durchwahlnummern

- Yvonne Seidler ....... 99179-31
Grund- und Hundesteuer
Wasser- und Abwassergebiihren

- MarcTeegen ......... 9979-32
Gewerbesteuer, Grund- und
Hundesteuer
Wasser- und Abwassergebiihren

- MirkoWitt ........... 9979-21
Amtskasse

- Frauke Miffeldt ...... 99179-37
Bauverwaltung

- Carsten Kaiser ........ 9979-22
Ingenieur

- Thorsten Baack ....... 99179-33
Hochbautechniker

Grundschule Wankendorf und Umgeb.
- Ulrich Lerche,
Schulleiter 2383

- Daniela Prietz, Sekretariat 2383
- Fax 2558

- Norbert Timmermann,
Hausmeister 0170-92924 85
AuBenstelle Schipphorst, Rendswithren
- Tel. 04394/240
(auch Fax)
Auflenstelle Hiittenwohld, Schillsdorf
- Tel. 04394/559
AuBenstelle Stolpe
- Telefon
- Fax
Grundschule GroBharrie
(AuBenstelle der GS Bonehiittel)
- Tel. 04394/275
- Fax 04321/6022056
Familienzentrum Wankendorf
Frau Anke Schirm
Mo., Mi., Do. 08:00-13:00 Uhr (telefo-
nisch)
Di. 11:00-16:00 Uhr (personlich
Kirchtor 18a in Wankendorf)
0160 96290878
2509

1442
1864

Bauhof/Klarwerk

Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Steenbuck-Matzen, Tel. 043 26/99 79-0
jeden letzten Donnerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr

Polizei-Notruf ................. 110
Feuerwehr .................... 112
Polizeistation Wankendorf 04326/6 10
Schiedsmann und Mediator des BDS

Karl-Friedrich Holken . . . .. 04326/662

Jobcenter im Kreis Plon (Leistungen nach SGB II/Arbeitslosengeld II/Sozialgeld).
Das Jobcenter hat seinen Sitz in 24306 Plon, Behler Weg 23,
Telefon: 04522/764 6100 Fax: 04522/764 6120
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00-12.30 Uhr, zusatzlich Do. 14.00-18.00 Uhr
Aufnahme von Rentenantréigen/Rentenberatung
Jeweils am zweiten Mittwoch eines Monats durch den Versichertenberater
Horst Schade (zusténdig in Angelegenheiten der BfA und LVA)
Terminvereinbarungen (verbindlich):
Kirsten Berlin-Tietgen - 9979-15

Wichtige Rufnummern

Ganztagshetreuung an der

Schule Wankendor:
Betreute Grundschule Stolpe . .. .1442
Polizei und Feverwehr konnen auch ko-
stenfrei von Telefonzellen aus alarmiert
werden.
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Kirchengemeinde Wankendorf

Ev.-Luth.

Wochenspruch zum 7. Sonntag

nach Trinitatis:

»90 seid ihr nun nicht mehr Géste
und Fremdlinge, sondern Mitblir-
ger der Heiligen und Gottes
Hausgenossen.“ Epheser 2,19

Wir laden herzlich ein zum Got-

tesdienst am Sonntag, 30.7. um

I1(]2fUhr mit Pastorin Fanny Deth-
off.

Die Kollekte wird gesammelt fur

die Landeskirche (Bildung und

Unterricht), das Dankopfer am

Ausgang fur den Kurs ,Stufen des

Lebens”in unserer Gemeinde.

Andacht im Vitanas Senioren

Centrum

Mittwoch, 26.7. um 15 Uhr im

Saal mit Kurt Altherr und Team.

Die Gruppen und Kreise pausie-

ren bis zum Ende der Sommerfe-

rien, sofern nicht intern anderes
vereinbart ist.

Liebe neue Erstklassler!

Am 6. September ist euer groBer
Tag, und wir als Kirchengemeinde
mochten gerne den feierlichen
Rahmen dafiir bieten.

Wir laden euch, eure Eltern, Ge-
schwister, Verwandte und Paten
ganz herzlich zum Einschulungs-
gottesdienst in unsere schone
Wankendorfer Kirche ein.

Er startet um 10.15 Uhr und wird
bis ca. 10.45 Uhr dauern.

Seid alle herzlich willkommen! Wir
freuen uns auf euch.

Pfarrstellenteilung
ab 1.9.: 75 % — 25%

Fur die meisten andert sich wenig.
Der Kirchengemeinderat der
Wankendorfer Kirchengemeinde
beschloss in seiner Sitzung am
16. Juni, dass Pastorin Ulrike Je-
nett aus familiaren Griinden ihren
Dienst von 100% auf 75% redu-
ziert und ihr Ehemann, Pastor
Ralf Jenett, die frei gewordenen
25% der Wankendorfer Pfarrstelle
zum 1. September 2017 Uber-
nimmt.
Fir die meisten durfte sich da-
durch nur wenig andern, wie die
ALtJ)ﬂeiIung der Arbeitsbereiche er-

ibt:

astor Ralf Jenett (25%)

Ubernimmt von seiner Ehefrau
jeden 4. Sonntagsgottesdienst,
den sie sonst gehalten hétte, und
den Vorkonfirmandenunterricht
(1. Konfirmandenjahr). Er bildet
und pflegt je ein Team, das die
Beamer-Folien fiir die Gottesdien-
ste bzw. die Internetseite der Kir-
chengemeinde gestaltet, bereitet
die Kommunalisierung des kirch-
lichen Friedhofs vor, halt férdernd
Kontakt mit dem Seniorenkreis
55+/—, dem Kindergottesdienst,
den Kindergruppen und den
Schulen. Nach Terminvereinba-
rung fuhrt er Seelsorgegespra-
che. Weder wird er
Leitungsverantwortung im Kir-
chengemeinderat noch die Mitar-
beiterfiihrung Gbernehmen, auch
nicht seine Frau, Pastorin Jenett,
in Krankheits- oder Urlaubszeiten
vertreten.

Pastorin Ulrike Jenett (75%)
bleibt wie gehabt zusténdig und
verantwortlich flr drei von vier
ihrer Sonntagsgottesdienste und
alle Neulandgottesdienste, fur
den Hauptkonfirmandenunterricht
(2. Konfirmandenjahr), alle Tau-
fen, alle Trauungen und alle Beer-
digungen, fir die Leitung des
Kirchengemeinderats, alle Mitar-
beiterfihrung, alle Vitanas-An-
dachten, alle
Geburtstagsbesuche, fir den for-
dernden Kontakt mit dem Fried-
hof, dem Musik-, dem
Gottesdiensthelfer- und dem Ge-
betsteam, mit den Pfadfindern,
allen Hauskreisen, der ,,Worship
Lounge“, dem Frauenfrihstiick
und ,Stufen des Lebens”. Sie al-
lein vertritt weiterhin die Kirchen-
gemeinde bei kommunalen
Anlassen und Nachbarpastoren in
deren Krankheits- oder Urlaubs-
zeiten.
Erreichbarkeit der
meinde:

Biro: Mo. 9-11 Uhr, Di. u. Do. 10-
12 Uhr — Tel. 04326-1274

Kirchenge-

Homepage: www.kirchenge-
meinde-wankendorf.de
E-Mail: info@kirchenge-

meinde-wankendorf.de
Pastorin Dr. Ulrike Jenett — Tel.
1390

Garantierte Werbung
durch Postverteilung!

Tenmscluh Wankendorf

Punktspielbetrieb:
Saisonabschluss: Alle
TCW-Teams halten ihr

Klassen. Drei Vize-Meister-
teams rauschen knapp an

der Meisterschaft vorbei

Wahrend die Damen-Teams zum
Saisonausklang nochmal jeweils
mit 4:2 siegreich waren (Damen 30
gegen Ratekau und die Damen 40
Il gegen TG Raisdorf) mussten alle
Herren-Teams nochmal Zittern
und hatten in lhren Entscheidungs-
matches das Nachsehen und nah-
men deutliche Niederlagen hin.
Sowohl die Herren | (gegen TG
Dusternbrook 1), die Herren Il
(gegen TG Dusternbrook Il) als
auch die Herren 40 | (gegen den
TC Molfsee) und Herren 40 |l (Beid
der TG Dusternbrook Il) unterla-
gen jeweils mit 0:6.

Lediglich die Herren 50 | verbuch-
ten mit dem 3:3 gegen die favori-
sierte Preetzer TG noch einen
versohnlichen Saisonabschluss.

Junioren-Team kommt zu
zwei Siegen und wird
Vizemeister
Die TCW-Junioren kamen zu
einem 3:0-Sieg gegen den TC
Molfsee ohne einen Ball geschla-
gen zu haben, da die Molfseer die
Partie kurzfristig absagen muss-
ten. Gegen den THC Neumiinster
folgte dann noch ein 2:1 Sieg, der
die Vize-Meisterschaft sicherstellt.
Ergebnisse: Melf Christiansen 6:2,
7:5 und Frank-Ole Preuf3 4:6, 6:2,
9:11 und Doppel: Melf Christian-
sen /Jan Malte Preuf3 6:3, 6:4. Die
Juniorinnen mit Anne Tietgen, Ca-
rolin Grotkopp und Pia Riege hat-
ten im AbschluB-Match in Grube
keine Chance und unterlagen
deutlich mit 0:3. Das Madchen-
Team trat in Schénkirchen an und
unterlag mit 1:2. Leider wurden
beide Einzel abgegeben, dafur
konnte aber das Doppel gewon-
nen werden. Ergebnisse: Mila So-
phie PreuB 6:4, 3:6 , 6:10 und
Theresa Manthey 0:6, 1:6 sowie
das Doppel Marthe Ruser / Mila
Muhlenberg 5:7, 6:0, 10:8. Die
Madchen schliessen die Saison

Touring Glub
Kalilbhe

3. Schlagernacht

Am Samstag, den 29. Juli veran-
staltet der TCK die dritte Auflage
seiner Schlagerparty. Wir freuen
uns auf volljahrige Schlagerlieb-
haber. Ab 20.00 Uhr startet die
Veranstaltung, wie gewohnt, auf
der Schulwiese am Dorfgemein-
schaftshaus Kallibbe. Karten gibt
es, wie in den Vorjahren, im Vor-
verkauf bei Schlachterei Fritze
oder Rolf Lammert, jeweils in Ka-
libbe oder bei STYLE das Haar-
studio in Ascheberg. Leckeres
vom grill und Getrénke gibt es zu
den gewohnt fairen Preisen. Wir
freuen uns wieder auf eine kleine
Zeitreise, tolle Oulffits, gute Laune
und eine schone Schlagerparty!!!
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Hinweise zur Nutzung der
Anlage wahrend des TCW-
/Nordwind-Cup’s:

Fir die TCW-Mitglieder ergeben
sich am Wochenende 28.07.-
30.07.2017 durch den Turnierbe-
trieb einige Einschrankungen
bezogen auf den Club-Spielbe-
trieb. Alternativ darf man naturlich
dennoch ins TCW-Clubheim kom-
men, um die aktiven Turnier-Spie-
ler zu bewundern oder anzufeuern
und die leckeren Angebote auf der
Tennisanlage zu genieBen. Vo-

raussichtliche Spieltermine
Donnerstag, den 27.07.2017 ab
18.00 Uhr

Freitag, den 28.07.2017 ab 15.00
uhr

Samstag, den 29.07.2017 ab
09.00 Uhr

Sonntag, den 30.07.2017 ab 09.00
Uhr

Am Sonntag, den 30.07.2016 um
10.00 Uhr sind alle Griindungsmit-
glieder und Alt-Funktionstréager zu
einem Frihstuck auf die TCW-Ter-
rasse eingeladen.

In der Zeit sind alle Platze fir un-
sere Turnierspieler reserviert. Bei
Fragen hierzu bitte direkt an die
Turnierleitung bzw. Sportwart wen-
den. Wir freuen uns auf Euch. Wir
sehen uns auf der Tennisanlage

J

Vielen Dank,
fiir die Geschenke zu meinem 85. Geburtstag,
an meine Familie, Gasthof Kirschenholz
fiir die gute Bewirtung und fiir den Spafs
mit Roberts Witzen und seiner Drehorgel.

Walter Schroder

N\

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Bornhoved

,S0 seid ihr nicht mehr Géste und
Fremdlinge, sondern Mitbdirger
der Heiligen und Gottes Hausge-
nossen.” Epheser 2, 19
Gottesdienste und Gemeinde-

veranstaltungen:
Senioren-Aktiv-Friihstiick:
Mittwoch, 26.07.2017, 9 Uhr, Mar-

tin-Luther-Haus

Abendgebet:

Mittwoch, 26.07.2017, 19:00 Uhr,
Vicelin-Kirche St. Jakobi

Singen fiir die Seele:

Freitag, 28.07.2017, 19 Uhr, Vice-
lin-Kirche St. Jakobi
Gottesdienst und Meer:
Sonntag, 30.07.2017, 10 Uhr, ma-
ritimer Gottesdienst, Pn. Egener,
Vicelin-Kirche St. Jakobi

Cream Tea & Croquet ( bei
Schietwetter Spielenachmittag im
MLH)

Sonntag, 30.07.2017, 15 bis 16:30
Uhr, Kirchenrasen

Krimi in Bornhoved ,,Das Ge-
heimnis der Clus” fiir Kinder ab
6 Jahren

Montag, 31.07.2017, 15 - 19 Uhr,
Anmeldung im Kirchenbdiro, Ko-
sten5€

Abendgebet:

Mittwoch, 02.08.2017, 19:00 Uhr,
Vicelin-Kirche St. Jakobi

Bible Art Journaling, kreative
Auseinandersetzung mit bibli-
schen Texten;

keine Vorkenntnisse erforderlich.

Samstag, 05.08.2017, 17-19 Uhr,
Martin-Luther-Haus

Offene Kirche

Die Vicelin-Kirche St. Jakobi Born-
héved ist in der Regel dienstags
bis freitags in der Zeit von 10:00
Uhr bis 12:00 Uhr gedffnet. In die-
ser Zeit weisen auch Hinweisschil-
der auf die Offnung hin. Sollte die
Kirche nicht gedffnet sein, kann
der Kirchenschlussel im Kirchen-
biro abgeholt werden.

So erreichen Sie uns:
Kirchenburo - Tel. 04323-901211,
Fax 04323-901217 - Offnungszei-
ten Mo- Mi + Fr von 10:00 bis
12:00 Uhr oder nach telefonischer
Absprache.

Pastorin Egener - 04323-901214
Pastor Kolbe - 04323-9838329
Frau Rochau - 04323-901212
Vicelin-Kindergarten Bornhéved,
Frau Stumpf, 04323-6464
Friedhofsverwaltung - Tel. und Fax
04323-6770, Offnungszeiten: Mo:
14-15 Uhr, Mi: 9-10 Uhr,

Fr. 9-10 Uhr, Fr. nicht in Urlaubs-
zeiten

Ausfiihrliche Hinweise zur Er-
reichbarkeit finden Sie im Ge-
meindebrief.

RegelméBige Veranstaltungen:
Alles Gruppen und Kreise treffen
sich wieder nach den Sommerfe-
rien, es sei denn, es wurde eine
Absprache in den Gruppen und
Kreisen getroffen.

. r
o)

Reil- und Fahrverein =~ ;.
Wankendorf und Umgeb. eV. 5%

Bericht zum Ringreiten 2017

Am Sonntag, dem 16.07.2017,
fand unser diesjahriges Ringrei-
ten statt. Bei leichtem Nieselregen
traten 36 Reiterinnen und Reiter
zu diesem Wettkampf an. Auch
dieses Jahr wurden die Teilneh-
mer in 4 Gruppen aufgeteilt. Es
gingen FuUhrzigelkinder im
Schritt, Fuhrzugelkinder im Trab,
Kinder und Jugendliche von 8 bis
17 Jahren und die Erwachsenen
ab 18 Jahren an den Start. Die
Zuschauer erlebten ein harmoni-
sches und entspanntes Ringste-
chen. Alle Reiter und Reiterinnen
waren sattelfest und die meisten
Pferde und Ponys ruhig und ent-
spannt. Auch der gleichzeitig statt-
findende Reiterflonmarkt wurde
gut angenommen.

Recht herzlich bedanken wollen
wir uns an dieser Stelle bei allen
Helfern, die am Girill, am Tresen,
am Richtertisch und Galgen fir
einen reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung gesorgt haben.
Wir bedanken uns auch bei allen
Freiwilligen, die beim Auf- und Ab-
bauen tatkraftig mitgeholfen
sowie das Kuchenbuffet mit zahl-
reichen Kuchen- und Tortenspen-
den bereichert haben.
AbschlieBend kommen wir zu den
Ergebnissen:

Fiihrziigel Schritt

1. Alenia Brandtel, 2. Kaya Bauch-
rowski, 3. Lykke Brandtel, 4. Ale-
zia Frommel

Flihrziigel Trab

1. Pina Weller, 2. Anna Papagian-
nis, 3. Ida Pries, 4. Levke Plate

Kinder und Jugendliche

1.: Marina Harmeister, 2. Maya
Pauls, 3. Sarah-Jacqueline
Heuer, 4. Emilie Selck
Erwachsene ab 18 Jahre

1. Marie Therese Ney, 2. Sénke
Petersen, 3. Claudia Florinski-
Wischwski, 4. Platz: Sandra Lérse

Themenabend
Hufgesundheit

Am Freitag, dem 4.8.2017 um
19.30 Uhr, Iadt Reit- und Fahrver-
ein Wankendorf u.U.e.V zu einem
Abendseminar mit dem Huf-
schmied Ulrich Keyser. Herr Key-
ser wird uns umfassende
Einblicke in die Grundlagen der
Hufgesundheit/ GliedmaBenstel-
lung geben und anschlieBend mit
uns einen Ausflug in das un-
schéne Thema Hufrehe machen.
Mit reichlich Anschauungsmate-
rial und groBem Fachwissen aus-
gestattet wird dies ein
interessanter Vortrag, an den sich
dann noch eine Fragerunde an-
schlieBt.

Kosten: 5.- € pro Person

Veranstaltungsort: Dorfgemein-
schaftshaus Stolpe, Depenauer
Weg 5

Verbindliche Voranmeldung bis
zum 31.07.2017 bitte an Sonja
Barg per Mail sonjabarg@web.de
oder telefonisch unter 04326 /
2878220

Bei Ruckfragen stehe ich Ihnen
gern jederzeit zur Verfligung.
Annemarie Stephan, Schriftwartin
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NEUARTIGER Designbelag! Naturpro-

dukt, geeignet fiir den Wintergarten!
= 04322 - 1856 Raumgestaltung Petersen in Bordesholm,
www.gebr-petersen.de

SIMONE STUHRMANN

Bohnhof straBe 44a
24601 Wankendorf

post@physio-stuehrmann.de
wwwphysio-stuehrmann.de

Telefon: 04326 - 604

fit frohlich

Entspannung, Fitness & Gesundheit
gibt es den ganzen Sommer
(J .
in der Sportscheune!

Perdoeler Miihle 3 24601 Belau
www.fitundfroehlich.de Tel: 04326 1713

Naturschutzverein
Ruhwinkel e.V.

Einladung
zur Heubergung

Es geht wieder los ! Die Orchi-
deenwiese im Naturschutzgebiet
Ruhwinkel wird demnéachst von
Jochen Jahn geméht, und wir
brauchen viele, viele helfende
Hande um das Heu anschlie-
Bend zu bergen. Die Orchi-
deen entwickeln sich dadurch um
so prachtiger, da sie fur ihre Ve-
getation nur wenig Nahrstoffe
brauchen.

Wir treffen uns am Freitag den
28.Juli um 18.00 Uhr direkt an
der Orchideenwiese.

Bitte wie immer an zweckmaBig
Kleidung denken, die Wiese ist
feucht und miuckenreich, dafir
aber sehr idyllisch !! Holzrechen
und Forken zum Aufladen des
Heues werden ebenfalls beno-
tigt, ein Teil der Geréatschaften
stellt der Verein.

Der kulinarisch/gesellige  Ab-
schluss des Abend findet dann
wieder bei Familie Winkelmann
,Vorhof mit Blick auf den Bornhé-
veder See statt. Je nach Wetter-
lage 1adt der See dann auch zum
Bade ein !

Wir freuen uns auf zahlreiche,
selbstlose kleine und groBe Hel-
fer, tolles Sommerwetter, nette
Gesprache und danken den Fa-
milien Winkelmann , Jahn und
Scheel schon jetzt fur die Vorar-
beiten.

S

Die fit & fréhlich Sportsc
groBes Angebot an K
auch in den Ferien.

Der Name ist Programm: Hier trifft Kompe-
tenz auf Leichtigkeit und SpaB. Und man

spricht offen Uber die Preise:

Wer jetzt in der Sportscheune anfangen
mochte, zahlt 12,00 € pro Woche (Jugend-
liche unter 18 Jahren zahlen 10,00€). Die
Laufzeit fur diese sogenannte Flatrate be-
tréagt 4 Wochen, die sich lediglich um jeweils
2 Wochen verlangert. Perfekt geeignet fiir
die Ferien. Auch die Méglichkeit einer 12er-
Karte gibt es. Sie kostet 99,00 € fur Erwach-
sene und 79,00 € fur Jugendliche 18

Jahren.

Ubrigens: Jahresvertrage gab es in der

Sportscheune noch nie.

Wer das noch alles ganz genau lesen
méchte, schaut auf der Internetseite www.fit-
undfroehlich.de nach und |&dt sich den An-
meldebogen herunter. Kleingedrucktes wird

man hier nicht finden.

Aufgepasst: Immer wieder starten neue Ak-
tionen. Aktuell kann man Sommer-Cham-
pion 2017 werden oder am 04.08. an der
Langen-Fitness-Nacht teilnehmen.

Viele wissen es schon: Die Sportscheune
am Belauer See ist Treffpunkt fir alle: Anfan-
ger oder Fortgeschrittene, ob glatt oder run-
zelig, dinn oder flauschig, sportlich oder

(noch) nicht.

Bei fit & frohlich schlagt das Herz orange.

n, natirlich

Yerstirkung an Bord - flir unsere Patientan)

n dar Zahmarroprasn D

K.ﬂ“l.“'gil'l Mele Kasch sk weiters Zahrdrrcies im Team

Huga R.Siciter in Bornborend begriBen wir die

Ads Tabnaravin bar sich Mele Kasch durch Berulserfahrung sovie

abrucdle Aauss und Fordhi ldungen aul bescimere Behandlungsschaw erpanbme

fur thire Patienben ipagialibdert

- Bsthetische Tahnheilloumnde - hochwer sger Zahnersazz in
rarmirlicher ipaik S ein strahlendes Lacken

- Paresdontologie — Tahnfl

- Kinderzahnheilkunde

rohbeharslungen

ut, sich auf Pagienten, de gch mit wiel Zoit in

Fapln Eanch fr

splvinididn laddahn modhien

Tel. 04323/ TITL
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Eatrarzrpraxis Dir, Hugo Siocter

Eisler Tor 10
www.dr-stoetter.de

Teppichhoden in Form von Planken,'
selbstliegend, lose Verlegung! Viele Qualititen erhiltlich!

@ 04322 - 1856 Raumgestaltung Petersen in Bordesholm,
www.gebr-petersen.de

14619 Bormhoaeed
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Fiir jeden etwas dabei!

Z@%rmwmw Threr G@ﬁefwﬁ

Suche
Haushaltshilfe
far 2-3 Vormittage/Woche

in Schillsdorf.
SMS an
01724499457

3 THW Kiel Saisonkarten 2017/2018

1. Rang B1, 1. Reihe, Platze 57-59
ohne Stammblatt zu verkaufen.

Je Dauerkarte 680,- €
Tel. 0178-6181533

. i
Neue Wehrfiihrung fiir die Ortswehr Schénbéken

GEMEINDE RUHWINKEL
Die Biirgermeisterin

-

Nach 12 Jahren hat Frank Quatfasel die Geschicke der Ortswehr
Schénbdbken in jiingere Hdnde (ibergeben; er libergibt sein Amt
mit einer reichen Kameradschaft und bester Ausrtistung. Zum
neuen Ortswehrfiihrer wurde Hinrich Markmann von den Kame-

radinnen
Wahlen: Wehrfiihrungen

Gleich 3 neue Wehrvorstande konn-
ten im Fruhjahr 2017 bei der Ge-
meindewehr und den beiden
Ortswehren besetzt und gewahlt
werden. Nach langjahrigem Einsatz
als Gemeindewehrflihrer stand
Bernd Hubner nicht mehr zur Wahl.
Wolfgang Kurth als sein Stellvertre-
ter verzog in eine andere Gemeinde
und so wurde auch dieser Posten
frei. Als Nachfolger sind Ralf Brandt
und Marco Bansemer zu seinem
Stellvertreter gewéhlt worden. Der
Schriftwart Manfred Markmann
wurde in seinem Amt bestétigt.
und Kameraden gewahlt, sein Stell-
vertreter ist Andy Pedersen. Den
Posten als Gruppenfihrer bekleidet
Timo Klagge, Philipp Hubner als
Geréatewart, Manfred Bansemer als
langjahriger Kassenwart und Man-
fred Markmann ebenfalls als lang-
jahriger Schriftwart.

Neue Wehrfiihrung der
Ortswehr Ruhwinkel

Nachdem Bjérn Kuntzmann in der
Amtswehrfiihrung neue Aufgaben
Ubernommen hat und sein Amt als
Wehrfihrer zur Verfigung stellte,
stand fur die Ortswehr Ruhwinkel
eine nicht turnusgeméaBe Neubeset-
zung an.

Jens-Uwe Clausen wechselte auf
den Wehrflihrerposten und Hans-
Hinrich Scheel wurde zu seinem
Nachfolger bestimmt. Alle anderen
Vorstandsposten blieben unveran-
dert: Gruppenfihrer: Arved Letsch;
Geréatewart: Marco Vollbracht; Kas-
senwart Jorg Winkelmann und
Schriftwart Nils Barufke, im erweiter-
ten Vorstand ist Sven Bestmann als
Gruppenfiihrer der Atemschutzstaf-
fel tatig

Wir, die Gemeindevertretung, als
Verantwortliche des Brandschutzes,

danken allen- den aus lhrem Amt
ausscheidenden und den neuge-
wéhlten Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehren fur die erbrachte Lei-
stung fur die Sicherheit und Hilfe-
stellung unserer Burger in der
Gemeinde und im Amt Bokhorst-
Wankendorf als auch fur Pflege
unser aller Gemeinwohl. Ein herzli-
ches Dankeschén und fiir den ,, Ru-
hestand alles Gute.

Fir eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit stehen wir jederzeit zur
Verfligung und sind stolz, dass wir
alle Vorstdnde muhelos besetzen
konnten. Wir sehen den Brand-
schutz in unserer Gemeinde mit
euren fachtechnischem Wissen und
freiwilligem Engagement gewéhrlei-
stet.

Doch bei aller Wertschatzung: Ohne
Gottes Unterstiitzung geht es nicht !
Gott zu Ehr’- Dem Néachsten zur
Wehr

Wahlen

Innerhalb eines Jahres 3 Wahlen zu
organisieren, ist schon eine groBe
Herausforderung. Ein Dank an alle
Beteiligten: der Amtsverwaltung und
allen freiwilligen Wahlhelfern/Innen
,die daflr Sorge tragen , dass die-
ses demokratische Grundrecht rei-
bungslos wahrgenommen werden
kann.

Die Landtagswahlen mit einer Wahl-
beteiligung von rund 70% in unserer
Gemeinde zeigt uns, wie sehr wir
alle diese Staatsform schéatzen und
erhalten wollen.

Die Wahl zum 19. Deutschen Bun-
destag findet nun am Sonntag, den
24.09.2017 im Geréatehaus der Frei-
willigen Feuerwehr Ruhwinkel statt.
Der Wahlraum ist barrierefrei zu er-
reichen und ein Fahrdienst einge-
richtet.

Fir beide Wahlen haben sich freiwil-
lige Burger/Innen gemeldet, die

letztlich die Kontrolle tiber das Wah-
lerverzeichnis, die Auszéhlung der
Stimmen und die Feststellung des
amtlichen Wahlergebnisses verneh-
men.

Sicher wird es auch im Frahjahr
2018 so sein, denn dann finden als
Abschluss des Wahlmarathons die
Kommunalwahlen am 6.Mai. statt.
Vandalismus

Der schlimmste Tag im Jahr fir die
Gemeinde ist - ohne Naturkatastro-
phen- der Himmelfahrtstag. Abgeris-
sene Schilder, ganze
Schildermasten aus dem Erdreich
gehoben und entwendet sowie Miill
auf dem Weg, den man doch als
Wandertour gewéhlt hat.

Dafiir habe ich kein Verstéandnis!
Danke allen Helfern, die unentgelt-
lich geholfen haben, die Schaden
mit ihrem handwerklichen Kénnen
zu beseitigen. Die Schaden, die auf
diese Weise nicht beseitigt werden
konnten, belaufen sich auf ca. 400.-

Gemeindefahrt

Am Montag, den 31.07.2017 findet
unsere Sommerfahrt in die Probstei
statt. Die Korntage werden uns
fachkundig erlautert und gut ver-
pflegt werden wir auch.

Abfahrt ist zeitig um 9.15h in Ruh- ¢

winkel am ehemaligen Landhaus-
geldnde und um 9.25h am Torhaus
in Schonboken. Auf eine sonnige
Tour mit Ihnen freue ich mich.

Gutbehiitet

Die Ausristung und Ausstattung mit
personlicher Schutzkleidung ist ein
Augenmerk fiir unsere Kameraden
und Kameradinnen der Freiwilligen
Feuerwehren.

meradschaft der Freiwilligen Feuer-
wehren unserer Gemeinde. Eine
Schnupperveranstaltung - nur zum
Mitmachen ohne Verpflichtung- wird
im Herbst von den Feuerwehren or-
ganisiert. Eine gesonderte Einla-
dung erfolgt. Ich bin dabei-ihr auch?

Gut bedacht

Auch auf dem Spiel- und Sportplatz
in Ruhwinkel steht den Benutzern
nun eine Schutzhitte zur Verfi-
gung. Die Kosten hierfiir tragen die
Gemeinde und die Kommunalwah-
lergemeinschaft Ruhwinkel und ein
groBer Spendentopf, den die Kinder
aus Ruhwinkel beim Dorfflohmarkt
2016 eifrig unter den Besuchern ein-
gesammelt haben. Ein dickes Lob
an diese Kinder sowie den ehren-
amtlichen Helfern aller Generatio-
nen, so ist wieder ein Stlck
Gemeinschaft geschaffen worden.

Gemeldet- und doch nicht
abgeholt

Leider passieren auf der K43 immer

wieder Wildunfalle mit t6dlichem

Ausgang. Die verendeten Kreaturen

liegen dann am StraBenrand. Ob-

wohl aufmerksame Verkehrsteilneh-

Eine umfangreiche Nachristung der ==

Helme flr die Atemschutzgeratetra-
ger, das Ablaufdatum einiger Stahl-
helme und der Tragekomfort diese
Kopfschutzes haben die Gemeinde-
vertretung veranlasst, neue Helme
anzuschaffen. Insgesamt sind 33
dieser zukunftsfahigen Helme be-
schafft worden. Diese Anschaffung
erforderte rund10.500.-€.

Gemeindeentwicklungs-
konzept

Unser Dorf- meine Zukunft —eine
Veranstaltung der Akademie flr
landliche Raume zeigte uns auf,
dass wir mit diesem von lhnen und
Euch entwickelten Ideen und aufge-
zeigte Schwachpunkten auf dem
richtigen Weg sind. Nun geht es an
die Umsetzung und gerne lade ich
alle Interessierte ein, an den folgen-
den Veranstaltungen teilzunehmen.
Einladungen dazu folgen in diesem
Bekanntmachungsblatt oder tber
eine App(auch dass ein Ziel dieses
Konzeptes).

Girls Day

Noch immer trauen sich Madchen
und Frauen nur verhalten in die Ka-

Kameraden der Freiwilligen_Feuerwehr Schénbéken

mer dieses der Polizei gemeldet
haben, wurde der Kadaver erst sehr
spat von der StraBenmeisterei ge-
funden. Nach Ruckfragen stellte
sich heraus, dass der Kadaver lei-
der nicht gefunden werden konnte.
Ihre Meldung wird ernst genommen
und verfolgt und sicher geht es
schneller, wenn wir sehr genaue An-
gaben zum Fundort machen. Also
mdglicherweise den Streckenkilo-
meter( ist in Anstanden an den Be-
grenzungspfahlen zu entnehmen),
aus Richtung?? kommend links
oder rechts, Grinstreifen Radweg
oder StraBe usw. Danke fir den
wiurdevollen Umgang mit dem ver-
endeten Tier!

Gefahrlich

Auch in unserem Gemeindegebiet
machen sich rasch sogenannte Ne-
ophyten breit. Z.B. Japanischer
Staudenknéterich. Diese Pflanzen
breiten sich stark aus und dominie-
ren unsere heimische Vegetation.
Das Entfernen dieser nicht heimi-
schen Pflanze sollte in Interesse un-
serer vielfaltigen Natur sein.
Die méchtige Herkulesstaude kann
bei Hautkontakt und das Einatmen
der feinen Nesselhaare schwere all-
ergische Reaktionen hervorrufen.
Ein Zuruckdrangen dieser Pflanze
schitzt auch oder vor allem unsere
Kinder.
Im vergangenem Jahr haben wir
uns an dem Wettbewerb “Bienen-
freundliche Gemeinde® mit Erfolg
beteiligt. Wir sollten alle darauf ach-
ten, dass insbesondere unsere Ho-
nigbienen sich nicht ausschlieBlich
vom Jakobskreuzkraut erndhren
kénnen. Dauerweiden, die mit dem
JKK stark belastet sind, eignen sich
nicht mehr als Futterflachen.

Ihre Biirgermeisterin

Heidemarie Scheel




Physiotherapie

Krankengymnastik -

Erfurter StraBe 20 Manuelle Therapie - Massage
24610 Trappenkamp  Kiefergelenkbehandlung (CMD)
Tel. 04323-4400 Sportphysiotherapie
i ugh?,zgﬁi% -18.00 Physio-Flossing
Manuelle Lymphdrainage

Uhr, Mi. 7.40-16.00 Uhr, Do. 7.40 -
20,00 Unr, Fr. 8.00- 15,00 Unr
FuBreflexzonenmassage

www.physiotherapie-maiwald.de

Osteopathie

Ole Bietz
Heilpraktiker

Praxis fur Osteopathie

Am Alten Markt 9b
24619 Bornhoved

Telefon: 0177-97069 02
kontakt@praxis-olebietz.de
www.praxis-olebietz.de

Kosmetik, med. FuBBpflege 1
E.u.H. Zibell 1

Gonnebeker Ring 18
24610 Trappenkamp, Tel. 043 23 - 805 89 77

Med. Fufipflege
mit Abschluss vor der Arztekammer ab22,00€ |

Kosmetik mit Erfahrung I
in der Schonheitchirugie ab 55,00<

lhre Partner fir thre Frisuren
Sahre's 1

D s
PRI

(Sahre Ozbaykiral

g 24601 Wankendorf
Am Markt 6

Tel. 04326/2023

ity blaylien

Kuhberg 1 - 24619 Bornhéved
Tel. 04323/803818

FufSpflege W
= Karolina Scﬁnatﬁmei{zrww(‘

Der Sommer ist da!

Zeit fiir Spaziergange, — B
Urlaub, Strand und - m“
offene Schuhe. 12 e
lhre FiiRRe leisten GroRes 9 Cxw“ﬂs e;f‘.
und bleiben mit FuRpflege 5 m’ﬂ" ,:
gesund und gepflegt! 50 Wz’ﬂ —

Hossen 8 © 24326 Kallibbe © (0 45 26) 254 90 22
Termine nach Vereinbarung

Privat-Praxis fiir
Massagen, Entspannung
&Bewegung
H. Stumpf
Dorfstr. 67 « 24326 Dersau
Komme auch ins Haus!

Tel.: 04526/3396033
oder 0172/98064 62

Tipps, um zur
Ruhe zu kommen

Die folgenden Tipps sind eine Zu-
sammenstellung der hilfreichsten
Methoden und Techniken, um ab-
schalten zu kénnen. Manche eig-
nen sich tagsuber besser, andere
fir den Abend.

Bewege dich

Sport oder Bewegung helfen das
Gedankenkarussell zu unterbre-
chen. Wenn deine Gedanken
tagstiber kreisen, leg kur Musik
auf, tanz durchs Zimmer oder
mach Sport.

Hast du die Probleme v.a. beim
Einschlafen, hilft ein Spaziergang
vor dem Zubettgehen (anstren-
gender Sport sollte dann vermie-
den werden, weil er deinen
Kérper wach und nicht mide
macht).

Denke an das Schéne

Wenn wir uns an die positiven und
schonen Ereignisse des Tages er-
innern, erlauben wir Geist und
Kérper zu entspannen. Uberleg
dir einfach, was an deinem jewei-
ligen Tag gut gelaufen ist und
schén war.

Du kannst dir auch Traumszena-
rien vorstellen, z.B. einen wunder-
schdnen, verwunschenen Garten
oder eine friedliche Insel im Pazi-
fik.

Nutze Entspannungsmethoden
Grundsétzlich helfen naturlich alle
Formen von Achtsamkeits,- Medi-
tations- und Entspannungsmetho-
den. Vieles davon kannst du dir
auch selbst aneignen. Hier er-
fahrst du z.B., wie du richtig medi-
tierst. Autogenes Training, Yoga
oder Progressive Muskelrelaxa-
tion helfen ebenfalls beim Ein-
schlafen.

Beseitige das Problem an der
Wurzel

Wenn du zurzeit von einem ganz
konkreten Problem belastet wirst,
Uber das du immer und immer
wieder nachdenkst, nimm dir ge-
zielt Zeit um dich damit auseinan-
derzusetzen.

Und zwar nicht abends zum Ein-
schlafen, sondern tagstber in
einer ruhigen Minute.

Schreibe dir auf: wie kénnte die
Lésung aussehen? Wer oder was
kann mich dabei unterstiitzen?
Wo kann ich mich informieren?
Was brauche ich, damit es in die-
sem Bereich besser wird?

Fur unsere Lehrlinge suchen wir
Modelle von Kopf bis Fub.

Bei Ruckfragen erreichen Sie
mich unter 0176 31348506

Erfurter Strake 10
Trappenkamp

chON el (04323)9810802
Angebot Chi Yang Energieflufimassage
Korper ca. 75 Minuten fir 39 Euro
Gesicht / Dekolleté ca 55 Minuten fiir 29 Euro
Microblading fur 249 Euro.

Angebot giiltig vom 27.7 bis zum 15.9.2017.
=

Naturheilpraxis Bettina Wolff

Heilpraktikerin

Zum Speicher 8 - 24601 Schénbdken
Tel. 04323-900225 - Mobil 0174-7654371
Termine nach Vereinbarung

eza md

T

Schwerpunkte

Klassische Hom&opathie — Ohrakupunktur
Raucherentwdhnung

Mobile FachfuBpflegerin (gel. Krankenschwester) aus Wankendorf
kommt zu Thnen nach Hause und sorgt fiir
flotte FiiBe!l!

i
0172 5295737

Praxis fir /(r/oenymasto‘k
und Physiotherapie

Hans-Werner Reetz

g

A)

KOSMETIK
NAGELSTUDIO

Forstmeisterstr. 2 * 24610 Trappenkamp
Fon: 04323-8034 80
e-Mail: praxis@kgpraxis-reetz.de

FUSSPFLEGE

FuBpflegerin
auf 450-€-Basis gesucht!
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